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MEDI-CAL

T ÖÏ A

Taøi lieäu naøy laø ñeå trình baày moät caùch toång quaùt veà chöông trình Medi-Cal vaø
khoâng coù muïc ñích bao haøm toaøn boä luaät leä.  Ñieàu leä toång quaùt coù theå khoâng aùp duïng
ñöôïc vôùi baïn do nhieàu yeáu toá khaùc nhau vaø caù bieät veà tröôøng hôïp cuûa baïn.  Hôn nöõa
heä thoáng cung caáp dòch vuï raát phöùc taïp vaø caùc quy cheá, ñieàu leä . . . coù theå ñöôïc thay
ñoåi tuøy thuoäc vaøo caùc thay ñoåi trong caùc ñaïo luaät, chính saùch cuûa tieåu bang vaø lieân
bang.  Medi-Cal hoaëc Medicaid laø moät chöông trình raát phöùc taïp.  Ngay caû Toái Cao
Phaùp Vieän cuõng thöøa nhaän ñieàu naøy: “ Ñaïo luaät veà An Sinh Xaõ Hoäi (goàm caû Medicaid)
laø moät trong nhöõng ñaïo luaät phöùc taïp nhaát ñöôïc Quoác Hoäi soaïn ra.  Loái caáu truùc phöùc
taïp cuûa noù . . . .khieán nhöõng ngöôøi môùi bieát vaán ñeà khoù coù theå hieåu ñöôïc.“  Vì vaäy,
chuùng toâi khuyeân caùc baïn neân tham khaûo yù kieán vôùi nhöõng chuyeân gia ñeå ñöôïc höôùng
daãn, giuùp ñôõ, ñaëc bieät trong nhöõng tröôøng hôïp nhö khieáu naïi, xin phieân Ñieàu traàn.

Phaàn Anh vaên laø ñeå giuùp caùc phuï huynh Vieät Nam laøm quen daàn vôùi teân caùc cô
quan, caùc toå chöùc, vaø nhöõng töø chuyeân moân.  Phaàn Vieät ngöõ laø phaàn dòch chính xaùc töø
baûn Anh Vaên, nhöng thay vì dòch saùt nghóa töøng chöõ, tuøng caâu, ñöôïc vieát moät caùch ñôn
giaûn ñeå deã hieåu.

Chuùng toâi hoan ngheânh moïi ñoùng goùp yù kieán veà phaàn dòch cuõng nhö noäi dung
cuûa taøi lieäu.

Xin vui loøng lieân laïc vôùi: Chu, Theá-Luyeán (310)370-6704.
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KYÕ NAÊNG BIEÄN HOÄ

Ñeå coù ñöôïc nhöõng dòch vuï vaø phuùc lôïi maø baïn nghó raèng baïn coù quyeàn höôûng,
coù theå laø baïn caàn phaûi coù vaøi kyõ naêng veà bieän hoä.  Chöông naøy seõ hieán caùc baïn moät vaøi
saùch löôïc chung, trích töø taøi lieäu Medi-Cal cuûa PAI, coù theå giuùp baïn ñaït ñöôïc nhuõng
dòch vuï baïn caàn.

32. Caùc cô quan cung caáp dòch vuï cho nhöõng ngöôøi coù khuyeát taät coù phaûi tuaân theo
luaät leä naøo khoâng?

Taát caû nhöõng chöông trình phuïc vuï cho treû con vaø ngöôøi lôùn coù khuyeát taät ñeàu
phaûi tuaân theo caùc luaät vaø caùc quy ñònh.   Luaät laø nhöõng ñaïo luaät ñaõ ñöôïc Laäp Phaùp
thoâng qua.  Quy ñònh laø nhöõng ñieàu leä do cô quan coù traùch nhieäm thi haønh luaät ñaët ra
ñeå aùp duïng luaät.  Thoâng thöôøng thì caùc baïn coù theå xem baûn sao nhöõng quy ñònh veà caùc
chöông trình taïi caùc vaên phoøng ñòa phöông cuûa cô quan.  Haõy hoûi xem coù theå ñeán nôi
naøo ñeå xem nhöõng quy ñònh ñoù.  Baïn khoâng caàn phaûi cho bieát lyù do baïn muoán xem quy
ñònh ñoù.

Caùc cô quan phaûi chaáp haønh caùc luaät chi phoái nhöõng chöông trình nhaát ñònh naøo
ñoù.  Nhöõng cô quan nhaän taøi trôï cuûa chính phuû lieân bang cuõng phaûi tuaân theo Ñoaïn 504
cuûa Luaät Phuïc Hoài, caám kyø thò treân caên baûn khuyeát taät.  Caùc cô quan naøy cuõng phaûi
tuaân theo Ñeà Muïc VI cuûa Ñaïo Luaät Daân Quyeàn., caám kyø thò treân caên baûn chuûng toäc
hoaëc saéc toäc goác.

33. Toâi phaûi laøm nhöõng gì ñeå baûo veà quyeàn cuûa toâi?

a. Haõy kieân quyeát. Baïn coù quyeàn ñöôïc höôûng dòch vuï; nhaân vieân cuûa cô
quan ôû ñoù laø ñeå giuùp baïn nhaän ñöôïc dòch vuï.

2. Neáu Baïn khoâng hieåu ñieàu gì thì haõy hoûi.  Baïn coù quyeàn ñöôïc coù nhöõng tin
töùc, töø baát cöù moät cô quan naøo, döôùi moät hình thöùc maø baïn coù theå hieåu
ñöôïc.  Haõy yeâu caàu cô quan cung caáp cho baïn tin töùc baèng
tieáng meï ñeû cuûa baïn.  Neáu coù ai noùi ñieàu gì maø baïn khoâng hieåu thì haõy
yeâu caàu ñöôïc giaûi thích theâm.  Haõy ñaët taát caû nhöõng caâu hoûi caàn thieát ñeå
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baïn coù theå hieåu ñöôïc.

3. Chia seû söï hieåu bieát.  YÙ kieán cuûa baïn raát quyù.  Baïn bieát nhöõng nhu caàu
cuûa baïn cuõng roõ nhö nhöõng chuyeân vieân tieán haønh söï löôïng ñònh.  Ñöøng
ngaïi cho bieát yù kieán cuûa mình.

4. Haõy saün saøng.  Tröôùc khi ñeán döï moät buoåi hoïp, haõy xem laïi hoà sô cuûa
mình.  Haõy chaéc chaén laø baïn bieát baïn muoán nhöõng gì, vaø lyù do taïi sao baïn
muoán nhöõng ñieàu ñoù.  Haõy ghi nhöõng ñieàu baïn muoán ñöôïc giaûi ñaùp.

5. Saün saøng laéng nghe.  Sau khi yeâu caàu moät dòch vuï hoaëc ñaët moät caâu hoûi,
haõy laéng nghe caâu traû lôøi cuûa cô quan.  Trong khi nghe, baïn haõy töï hoûi
xem caâu traû lôøi coù giaûi ñaùp caâu hoûi cuûa baïn khoâng.  Neáu baïn khoâng chaéc
chaén veà caâu traû lôøi thì haõy ñaët theâm caâu hoûi.

6. Löu tröõ hoà sô.  Haõy löu tröõ vaøo chung moät hoà sô taát caû nhöõng giaáy tôø veà
tröôøng hôïp cuûa baïn.  Haõy ghi vaøo nhaät kyù hoaëc soå tay nhöõng laàn tieáp xuùc
tröïc tieáp.  Haõy ghi teân cuûa moãi ngöôøi baïn ñaõ noùi truyeän vaø ngaøy giôø baïn
noùi truyeän vôùi hoï.

7. Tìm söï giuùp ñôõ.  Neáu baïn caûm thaáy khoâng thoaûi maùi khi ñi hoïp moät mình
thì ñöøng di moät mình.  Haõy cuøng ñi vôùi moät ngöôøi baïn, moät thaân nhaân
hoaëc ñaïi dieän cuûa moät toå chöùc bieän hoä.  Baïn luoân luoân coù quyeàn cuøng ñeán
hoïp vôùi moät ngöôøi khaùc.  Ngöôøi naøy coù theå giuùp baïn taäp trung vaøo vaán ñeà,
ghi cheùp nhöõng ñieàu ñaõ ñöôïc quyeát ñònh, vaø hoå trôï cho baïn.

3. Toâi muoán xin höôûng phuùc lôïi, nhöng vì khuyeát taät cuûa toâi, toâi khoâng theå töï ñeán cô
quan ñeå laøm ñôn.  Toâi
phaûi laøm theá naøo?

Neáu baïn khoâng theå ñeán vaên phoøng cuûa cô quan ñeå laøm ñôn xin höôûng phuùc lôïi
vì khuyeát taät cuûa baïn, thì Ñoaïn 504 cuûa Luaät Phuïc Hoài coù theå ñoøi hoûi cô quan cöû ngöôøi
ñeán nhaø baïn ñeå nhaän ñôn cuûa baïn.
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4. Toâi tin raèng toâi coù quyeàn höôûng phuùc lôïi, nhöng cô quan baùc ñôn cuûa toâi.  Toâi phaûi
laøm gì?

Moãi khi baïn baát ñoàng yù kieán vôùi moät quyeát ñònh cuûa moät cô quan, baïn coù quyeàn
phaûn ñoái quyeát ñònh ñoù.  Ñeå phaûn ñoái moät quyeát ñònh cuûa cô quan, baïn neân:

1. Yeâu caàu moät nhaân vieân cuûa cô quan ghi quyeát ñònh vaø lyù do cuûa söï quyeát
ñònh vaøo moät vaên baûn.  Quyeát ñònh phaûi:

(1) cho bieát cô quan ñaõ coù quyeát ñònh döïa vaøo nhöõng döõ kieän naøo;

(2) ghi nhöõng luaät vaø quy ñònh ñöôïc aùp duïng cho quyeát ñònh ñoù;

(3) giaûi thích luaät (ñaïo luaät vaø quy ñònh) aùp duïng cho nhöõng söï kieän
trong tröôøng hôïp cuûa baïn

(4) ghi cuï theå moïi thay ñoåi hoaëc caét giaûm.

2. Yeâu caàu ñöôïc caáp baûn sao veà thuû tuïc khieáu naïi cuûa cô quan.  Cô quan
phaûi cung caáp thuû tuïc khieáu naïi keøm vôùi quyeát ñònh cuûa mình.

3. Yeâu caàu cô quan giaûi thích quyeát ñònh cuûa ho baèng tieáng meï ñeû cuûa baïn.
 Baïn cuõng coù theå yeâu caàu cô quan giaûi thích thuû tuïc khieáu naïi baèng tieáng
meï ñeû cuûa mình, neáu baïn khoâng chaéc chaén laø baïn ñaõ ñoïc ñöôïc vaø hieåu
ñöôïc Anh vaên.  Baïn coù quyeàn naøy chieáu theo Ñeà Muïc VI cuûa Luaät Nhaân
Quyeàn

4. Yeâu caàu cô quan caáp cho baïn danh saùch nhöõng toå chöùc coù theå giuùp baïn
trong vieäc ñieàn ñôn khieáu naïi.  Ngay caû khi nhöõng cô quan naøy
khoâng theå ñaïi dieän cho baïn, hoï vaãn coù theå chæ caùch cho baïn phaûi laøm nhö
theá naøo.

5.  Toâi coù quyeàn tham khaûo hoà sô cuûa cô quan lieân quan ñeán truôøng hôïp cuûa toâi khoâng?
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Noùi chung thì taát caû caùc cô quan phaûi cho baïn, cha meï baïn, neáu baïn vò thaønh
nieân, vaø ñaïi dieän cuûa baïn ñöôïc xem hoà sô lieân quan ñeán tröôøng hôïp cuûa baïn löu tröõ taïi
cô quan.  Cô quan cuõng phaûi cung caáp baûn sao nhöõng taøi lieäu trong hoà sô khi ñöôïc yeâu
caàu.  Cô quan coù theå ñoøi baïn thanh toaùn  chi phí ñích thöïc cho baûn sao, neáu baïn coù khaû
naêng thanh toaùn.  Neáu baïn khoâng coù khaû naêng thanh toaùn thì cô quan phaûi cung caáp
baûn sao cho baïn mieãn phí.
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MEDI-CAL
MEDI-CAL LAØ GÌ?

MEDI-CAL laø teân tieåu bang California ñaët cho chöông trình baûo hieåm söùc khoeû
ñöôïc goïi laø Medicaid ôû moät soá caùc tieåu bang khaùc.  Chöông trình naøy ñöôïc baûo trôï  bôûi
lieân bang vaø tieåu bang ñeå cung caáp dòch vuï chöõa trò, thuoác men vaø nhöõng thieát bò caàn
thieát cho nhöõng ngöôøi taät beänh vaø nhöõng ngöôøi coù thu nhaäp thaáp.  Nhöõng ngöôøi höôûng
Phuï Caáp An Sinh Xaõ Hoäi (SSI), trôï caáp xaõ hoäi (AFDC), trôï caáp Dòch Vuï Taïi Gia
(IHSS), ñöông nhieân ñöôïc höôûng Medi-Cal.  Nhöõng ngöôøi khaùc ñöôïc höôûng Medi-Cal
döôùi caùc chöông trình ñöôïc goïi laø “Medically Needy” vaø “Medically Indigent Child”,
vaø thöôøng thì nhöõng ngöôøi höôûng caùc chöông trình naøy phaûi ñoùng goùp moät phaàn chi phí
ñöôïc goïi laø “Share of Cost” (SOC).  

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù thu nhaäp thaáp, Medi-Cal phuï traû moät vaøi khoaûn khoâng
ñöôïc Medicare ñaøi thoï.  Medicare laø chöông trình baûo hieåm söùc khoeû daønh cho nhöõng
ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân, coù höôûng phuùc lôïi An Sinh Xaõ Hoäi (Social Security Benefits)
maø khoâng caàn xeùt veà nhu caàu taøi chính.

Taøi lieäu naøy seõ trình baày veà nhöõng ñieåm sau ñaây: nhöõng ai ñöôïc höôûng Medi-
Cal; nhöõng dòch vuï coù saün daønh cho nhöõng ngöôøi ñuû tieâu chuaån höôûng ñaày ñuû hoaëc moät
phaàn caùc dòch vuï Medi-Cal; nhöõng löïa choïn caùch huôûng dòch vuï, caùch söû duïng theû
Medi-Cal (BIC: California Benefits Indentification Card), quyeàn vaø traùch nhieäm cuûa
ngöôøi höôûng MediCal vaø quyeàn khieáu naïi khi thaáy raèng mình bò ñoái söû khoâng coâng
baèng hoaëc khoâng ñöôïc höôûng nhöõng gì mình coù quyeàn höôûng.

Baïn coù quyeàn höôûng caùc dòch vuï cuûa Medi-Cal,baát keå laø baïn thuoäc giôùi tính naøo,
saéc toäc gì, theo ñaïo naøo, xu höôùng sinh lyù, tình traïng hoân nhaân, tuoåi taùc, khuyeát taät
hoaëc quy cheá cöïu chieán binh.

Cô quan Xaõ Hoäi Haït cuûa baïn (CWD: County Welfare Department) quaûn lyù
Medi-Cal vaø quyeát ñònh veà söï hoäi ñuû tieâu chuaån.  Neáu baïn coù thaéc maéc gì, baïn coù theå
kieám soá ñieäïn thoaïi vaø ñòa chæ cuûa cô quan xaõ hoäi trong nieân giaùm ñieän thoaïi.
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Neáu baïn khoâng hieåu nghóa cuûa moät soá töø veà Medi-Cal, haõy tra cöùu nghóa cuûa töø
ñoù ôû phaàn cuoái taøi lieäu naøy.

TIEÂU CHUAÅN VAØ CAÙC CHÖÔNG TRÌNH MEDI-CAL

Maëc daàu baïn ñang ñi laøm, coù moät caên nhaø, hoaëc ñaõ coù gia ñình, baïn coù theå ñuû
tieâu chuaån höôûng Medi-Cal.  Ñeå ñöôïc höôûng Medi-Cal, baïn phaûi thuoäc vaøo moät  trong
nhöõng loaïi chöông trình Medi-Cal sau ñaây:

CAÙC LOAÏI CHÖÔNG TRÌNH MEDI-CAL

Ñeå ñöôïc höôûng Medi-Cal, baïn phaûi ñaùp öùng nhöõng tieâu chuaån veà söï hoäi ñuû ñieàu
kieän cuûa moät trong nhöõng chöông trình cuûa Med-Cal.  Neáu baïn khoâng hoäi ñuû ñieàu kieän
vôùi baát cöù moät chöông trình naøo cuûa Medi-Cal, hoaëc khoâng ñuû tieâu chuaån höôûng Dòch
vuï Daønh Cho Nhöõng Treû ÔÛ California (CCS) thì - tröø moät soá ít ngoaïi leä1 - nôi duy nhaát
baïn coù theå ñöôïc chaêm soùc söùc khoeû laø qua caùc chöông trình cuûa Haït daønh cho nhöõng
ngöôøi coù thu nhaäp thaáp, thí duï nhö beänh vieän cuûa Haït.
                    

1 Soá ít tröôøng hôïp ngoaïi leä naøy laø:
(a) Dòch vuï Chöõa Trò qua Chöông trình “Söùc Khoeû vaø Phoøng Ngöøa Khuyeàt Taät Cho Treû Em” (CHDP) do

Haït quaûn lyù - Health & Saf.  Code §§ 320 vaø keá tieáp, daønh cho nhöõng treû coù thu nhaäp thaáp khoâng ñuû tieâu chuaån
höôûng Medi-Cal vaø nhu caàu chöõa trò ñöôïc xaùc ñònh qua söï khaùm nghieäm cuûa CHDP.  Nhöõng dòch vuï chöõa trò ñöôïc
taøi trôï bôûi ngaân khoaûn cung caáp cho tieåu bang vaø Haït qua Döï Luaät 99 Tobacco Tax.

(b) Chöông trình ñaøi thoï chi phí thuoác men HIV cho nhöõng ngöôøi khoâng ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal. 
Nhöõng ngöôøi tham döï chöông trình naøy coù toång soá thu nhaäp sau khi ñieàu chænh laø $50,000 moät naêm hoaëc ít hôn, seõ
ñoùng goùp moät soá tieàn baèng gaáp ñoâi soá tieàn thueá hoï ñoùng cho tieåu bang. [Health & Saf.Code§§ 188 vaø keá tieáp.]

(c) Chöông trình “Nhöõng Ngöôøi Khuyeát Taäït Di Truyeàn” (GHPP) ñaøi thoï söï chöõa trò cho nhöõng ngöôøi bò xô
pheá nang, xuaát huyeát khoâng ngöøng, beänh teá baøo hình lieàm, beänh Huntington, chuùng maát ñieàu hoaø Friedreich,
beänh Joseph, hoäi chöùng Van Hippel-Landau vaø beänh chuyeån hoùa, thí duï nhö beänh Wilson., beänh chuyeån hoùa caùc
chaát lactate vaø pyruvate, v...v.... Nhöõng treû (döôùi 21 tuoåi) ñuû tieâu chuaån höôûng dòch vuï qua CCS.  Ñieàu kieän veà taøi
chính cuûa söï ñuû tieâu chuaån vaø ñoùng goùp cuûa CCS cuõng aùp duïng ôû ñaây.

(d) Chöông Trình Baûo Hieåm Söùc Khoeû cho Nhöõng Ruûi Ro Quan Troïng - “MEMIP” hoaëc “Mr.MIP” - laø
moät loaïi chöông trình ruûi ro ñöôïc chæ ñònh cho nhöõng ngöôøi khoâng theå coù ñuôïc söï baûo hieåm thích nghi ôû baát cöùù nôi
naøo khaùc.  Baïn seõ khoâng hoäi ñuû tieâu chuaån neáu baïn chöa söû duïng heát COBRA.  Nhöõng choã cuûa chöông trình naøy
raát giôùi haïn neân coù moät danh saùch chôø ñôïi.  Muoán coù theâm tin töùc, xin lieân laïc vôùi Mr. MIP, 744 P Street, Room
1077, Sacramento, CA 95814, Ñt: (916) 324-4695.
(e) Nhöõng ngöôøi ñöôïc Medi-Cal ñaøi thoï chi phí khi ôû trong moät toå chöùc nuoâi döôõng coù theå veà nhaø maø vaãn ñuôïc
Medi-Cal ñaøi thoï caùc dòch vuï, vaø khoâng bò maát quyeàn naøy vì thu nhaäp vaø taøi saûn cuûa cha meï (neáu ngöôøi naøy döôùi
21 tuoåi), hoaëc vì thu nhaäp vaø taøi saûn cuûa ngöôøi hoân phoái (neâu ñaõ laäp gia ñình)
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A. LOAÏI CHÖÔNG TRÌNH ÑUÛ TIEÂU CHUAÅN TUYEÄT ÑOÁI HOAËC BAÉT BUOÄC.

Baïn ñöông nhieân ñöôïc höôûng Medi-Cal neáu baïn ñang höôûng SSI, AFDC, hoaëc
IHSS.  SSI, AFDC hoaëc IHSS cuûa baïn “tuyeät ñoái gaén lieàn” baïn vôùi chöông trình Medi-
Cal.  SSI goàm coù SSI thoâng thöôøng vaø SSI chieáu theo chuông trình 1619 daønh cho
nhöõng ngöôøi, tuy coøn khuyeát taät, nhöng vaãn ñi laøm: phuùc lôïi ñaëc bieät tieàn maët 1619(a)
vaø 1619(b) khi thu nhaäp cuûa baïn quaù cao ñeå ñöôïc höôûng tieàn maët, nhöng döôùi möùc thu
nhaäp toái ña ñeå vaãn ñöôïc höôûng SSI.  Chieáu theo 1619(b) thì baïn vaãn ñöôïc coi laø ngöôøi
thuï höôûng SSI vaø nhaän nhöõng phuùc lôïi - thí duï nhö Medi-Cal - nhö khi baïn höôûng SSI
thoâng thöôøng.

Baïn hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng loaïi Medi-Cal tuyeät ñoái ngheøo tuùng neáu baïn nhaän
trôï caáp daønh cho nhöõng ngöôøi tî naïn Cuba vaø Ñoâng Döông.

Baïn coù theå hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng loaïi Medi-Cal tuyeät ñoái ngheøo tuùng neáu baïn
khoâng ñuû tieâu chuaån höôûng SSI hoaëc AFDC vì nhöõng lyù do khoâng coù aùp duïng trong
chöông trình Medi-Cal.  Thí duï: caû SSI vaø AFDC ñeàu coi thu nhaäp cuûa cha meï vaø cuûa
anh chò em cuõng nhö laø thu nhaäp cuûa moät ñöùa treû.  Medi-Cal chæ tính thu nhaäp cuûa cha
meï, hoaëc cuûa ngöoøi hoân phoái.

Baïn ñuû tieâu chuaån höôûng loaïi Medi-Cal tuyeät ñoái ngheøo tuùng maø khoâng phaûi
ñoùng goùp chi phí theo chöông trình “Pickle” neáu:

· Baïn höôûng SSI (Title XVI) theâm vôùi phuùc lôïi An Sinh Xaõ Hoäi baát cöù luùc naøo,
tröôùc thaùng 4, 1997;

· hieän nay baïn khoâng hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng SSI vì möùc gia taêng phuï caáp ñaét ñoû
ôû phuùc lôïi An Sinh Xaõ Hoäi cuûa baïn ñaõ cao hôn möùc gia taêng ôû SSI vaø khieán möùc
phuùc lôïi An Sinh Xaõ Hoäi cuûa baïn hieän quaù cao ñeå hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng SSI;
vaø

· baïn ñaùp öùng moïi ñoøi hoûi khaøc veà tieâu chuaån, tröø söï gia taêng trong phíc lôïi An
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Sinh Xaõ Hoäi cuûa baïn.2

Ñeå bieát xem hieän nay baïn coù ñuû tieâu chuaån höôøng “Pickle” Medi-Cal khoâng,
haõy trôû laïi thôøi kyø cuoái cuøng baïn ñöôïc höôûng caû SSI vaø Title II.  Thoâng thöôøng thì baïn
bò maát SSI vaøo thaùng Gieâng khi coù söï gia taêng phuï caáp ñaét ñoû ôû Title II cuûa baïn.  Neáu
baïn maát SSI do tieåu bang caét giaûm phuï caáp SSI thì baïn phaûi ñôïi ñeán kyø gia taêng trôï caáp
ñaét ñoû ôû Title II saép ñeán ñeå xem baïn coù ñuû tieâu chuaån höôûng vôùi tö caùch “Pickle”
khoâng.  Trong ña soá caùc tröôøng hôïp thì baïn so saùnh möùc trôï caáp Title II vaøo thôøi gian
cuoái cuøng baïn nhaän ñöôïc caû SSI vaø Title II vôùi muùc phuï caáp SSI hieän taïi.  Baïn seõ laø
moät “Pickle” neáu nhö hieän nay baïn hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng SSI vaø neáu hieän baïn vaãn
nhaän ñuùng soá trôï caáp Title II nhö baïn ñaõ nhaän khi baïn ñuû tieâu chuaån höôûng caû SSI vaø

                    
2 Nhöõng thu nhaäp töï mình laøm ra khoâng theåû khieán baïn bò maát quyeàn höôûng phuùc vôùi tö

caùch “Pickle” tröø khi thu nhaäp ñoù ñaùng keå vì, neáu khoâng coù söï gia taêng phuï caáp ñaét ñoû, thì baïn
ñaõ ñuû ñieàu kieän ñeå tieáp tuïc höôûng SSI vaø Medi-Cal chieáu theo chöông trình 1619(b) cuûa Nha An
Sinh Xaõ Hoäi. [42 U.S.C. § 1382h.] 
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Titlle II.3  Möùc trôï caáp Title II ôû thôøi gian cuoái

                    
3Thí duï veà “Pickle”:.  Neáu trong naêm 1992 John nhaän ñöôïc $624 tieàn Title II, thu nhaäp

ñöôïc tính ñeán cuûa SSI cuûa John laø $604; $624 tröø $20 mieãn tính cho baát cöù lôïi töùc naøo, coøn $604.
 Töø thaùng 1 ñeán thaùng 9, khi phuï caáp SSI cuûa moãi caù nhaân laø $645, thì John seõ nhaän ñöôïc $41
tieàn SSI.  Ñeán thaùng 11, tieåu bang giaûm tieàn trôï caáp, nhö vaäy möùc trôï caáp cho thaùng 11 vaø 12 cuûa
moãi caù nhaân laø $608.  Coù nghóa laø John seõ nhaän ñuôïc $4 tieàn SSI.  Vaøo thaùng 1, 1993, coù söï gia
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taêng ñaét ñoû trong Title II cuûa John, do ñoù trôï caáp taêng töø $624 leân $642.  Cuõng trong naêm 1993,
trôï caáp ñaét ñoû cuûa SSI bò boû qua, nhö vaäy phuï caáp SSI cuûa moãi caù nhaân laø $620.  John khoâng coøn
ñuû tieâu chuaån höôûng SSI nöõa vì soá lôïi töùc ñöôïc tính ñeán töø Title II laø $622 - $20 = $622.

Tuy nhieân, John coù theå ñuû tieâu chuaån höôûng “Pickle”.  Neáu soá tieàn Title II trong naêm
1993 cuûa John cuõng gioáng nhö trong naêm 1992 , thì John seõ ñöôïc höôûng SSI cho naêm 1993.  Neáu
John nhaän ñöôïc $624 tieàn Title II trong naêm 1993, thì John seõ nhaän ñöôïc $16 tieàn SSI: $624 -
$20 = $604.  Phuï caáp SSI laø $620 - $604 = $20.

Tuy nhieân,vaøo thaùng 9/1993, phuï caáp SSI laïi bò caét giaûm chæ coøn $603,40.  Coù nghóa laù ít
hôn soá tieàn ñöôïc tính ñeán cho Pickle cuûa John laø $604 moät thaùng. Ñeå giuùp cho nhöõng ngöôøi nhö
John, California ban haønh chöông trình “Pickle” ñeå John vaãn hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal
maø khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí.  John seõ laïi hoäi ñuû tieâu chuaån thöïc thuï laø moät Pickle khi phuï
caáp SSI cho moät caù nhaân ñaït treân $604 moät thaùng.



MM E D IE D I - C- C A LA L

11

cuøng baïn hoäi ñuû tieâu chuaån, hoaëc coù theå ñuû tieâu chuaån höôûng caû SSI vaø Title II vónh
vieãn tieáp tuïc ñöôïc söû duïng ñeå ño löôøng “Pickle” cuûa baïn.

Baïn coù theå ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí döôùi moät
chöông trình ñaëc bieät (Medi-Cal DAC’s hoaëc “pseudo-Pickle-DAC”) daønh cho nhöõng
ngöôøi höôûng phuùc lôïi “Social Security Disabled Adult Child (DAC)), neáu:

· baïn höôûng SSI vaøo thaùng 7/1997 hoaëc sau ñoù.

· tröôùc tieân baïn ñöôïc höôûng Title II, hoaëc ñöôïc taêng tieàn trong phuùc lôïi
DAC vaøo ngaøy 1 thaùng 6, 1987 hoaëc sau ñoù;

· ñaùng leõ nay baïn ñaõ ñuû tieâu chuaån höôûng SSI nhöng vì (a) phuùc lôïi DAC
cuûa Title II maø baïn nhaän ñöôïc laàn ñaàu tieân vaøo thaùng 7.  1987, hoaëc (b)
söï gia taêng phuùc lôïi DAC Title II baïn nhaän ñöôïc vaøo thaùng 7, 1987 hoaëc
sau ñoù.

Neáu baïn höôûng Title II DAC tröôùc thaùng 7, 1987, vaø baïn muoán bieát baïn coù ñuû
tieâu chuaån laø moät “Pickle DAC giaû taïo” khoâng, baïn haõy so saùnh möùc trôï caáp Title II
cuûa baïn vaøo naêm 1987 vôùi möùc phuï caáp SSI hieän höõu.  Hieän nay baïn seõ hoäi ñuû tieâu
chuaån höôûng SSI neáu phuùc lôïi Title II DAC cuûa baïn vaãn ôû möùc nhö naêm 1987, vaø nhö
vaäy baïn ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí vôùi tö caùch laø moät
“Pickle DAC giaû taïo” hoaëc “Medi-Cal DAC.”  Baïn cuõng seõ hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng
Medi-Cal khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí neáu baïn chæ nhaän ñöôïc Title II DAC vaøo thaùng
7, 1987 hoaëc sau ñoù.

Muoán bieát coù ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí  nhö
laø moät “Pickle” thöïc thuï hoaëc moät  “Pickle DAC giaû taïo”, haõy tính phuùc lôïi Title II cuûa
baïn tröôùc khi trieát giaûm baát cöù phaàn ñoùng goùp tröôùc naøo cho Medicare.

Ghi chuù: Neáu baïn bò caét SSI vaø hieän nay phaûi ñoùng goùp chi phí cho trôï caáp IHSS cuûa
mình, baïn coù theå ñuû tieâu chuaån höôûng IHSS maø khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí neáu baïn
ñuû tieâu chuaån laø “Pickle DAC giaû taïo”.  Nhöõng ngöôøi höôûng IHSS coù ñoùng goùp chi phí,
vaøo thaùng Baåy seõ nhaän ñöôïc thoâng baùo ñeå xaùc ñònh xem nhöõng ai coù theå ñuû tieâu chuaån
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höôûng dòch vuï chaêm soùc caù nhaân maø khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí vôùi tö caùch laø “Pickle
DAC” hoaëc “Pickle DAC giaû taïo”. 

B. CHÖÔNG TRÌNH Y TEÁ MEDICALLY NEEDY (MN) VAØ MEDICALLY INDIGENT (MI).

Baïn ñuû tieâu chuaån höôûng trôï caáp Y teá Medically Needy (MI) neáu leõ ra baïn ñaõ
ñöôïc höôûng SSI hoaëc AFDC, neáu khoâng phaûi vì lôïi töùc cuûa baïn quaù cao.4  Thí duï, coù
theå laø trôï caáp SSDI haøng thaùng cuûa baïn cao hôn trôï caáp SSI coäng vôùi $20.

                    
4 Phuï luïc B coù baûn nhaùp höôùng daãn baïn caùch xem phaàn ñoùng goùp cuûa mình laø bao nhieâu

cho chöông trình MN vaø MI.  Baïn cuõng coù theå yeâu caàu PAI göæ cho baïn taøi lieäu : “SSI-linked
Medi-Cal Eligibility”.  Xaùc minh söï hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng chöông trình y teá ABD Medically
Needy cuûa con baïn khi con baïn khoâng ñöôïc höôûng SSI do thu nhaäp cuûa gia ñình quaù cao; xaùc
ñònh phaàn ñoùng goùp haøng thaùng cuûa baïn.     
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Nhöõng gia ñình coù con coù theå ñuû tieâu chuaån höôûng chuông trình y teá MN gaén
lieàn vôùi AFDC neáu hoï ñaùp öùng ñöôïc nhöõng ñoøi hoûi veà “leä thuoäc” cuûa AFDC.  “Leä
thuoäc” coù nghóa laø (a) hoaëc ngöôøi cha hay ngöôøi meï vaéng maët, hoaëc bò “maát khaû naêng
hoaït ñoäng” hoaëc (b) caû cha vaø meï ñeàu ôû nhaø nhöng thaát nghieäp.5  Tieâu chuaån veà “maát
khaû naêng hoaït ñoäng” cuûa AFDC deã ñaùp öùng hôn tieâu chuaån khuyeát taät cuûa SSI.  Neáu
baïn coù con vaø baïn coù khuyeát taät, nhöng baïn ñang ñôïi cô quan An Sinh Xaõ Hoäi xeùt ñôn
xin höôûng SSI hoaëc SSDI cuûa baïn, baïn coù theå ñöôïc höôûng AFDC vaø/hoaëc Medi-Cal
gaén lieàn vôùi AFDC.  Cha meï hoaëc thaân nhaân caáp döôõng coù theå cuõng ñuû tieâu chuaån
höôûng AFDC vaø/hoaëc MN Medi-Cal.

Ngay caû khi cha vaø meï khoâng ñuû tieâu chuaån höôûng MN Medi-Cal thì cuõng coù
nhieàu caùch ñeå ñöùa treû töï mình hoäi ñuû tieâu chuaån.

Caùc treû em ñuû tieâu chuaåûn höôûng chuông trình MN Medi-Cal gaén lieàn vôùi khuyeát
taät, hoaëc ABD (daønh cho nhöõng “ngöôøi lôùn tuoåi, khieám thò, khuyeát taät”), neáu caùc chaùu
ñaùp öùng tieâu chuaån khuyeát taät vaø möùc giôùi haïn taøi saûn gia ñình cuûa SSI, nhöng thu
nhaäp cuûa gia ñình quaù cao neân khoâng hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng tieàn maët SSI.  Nhöõng
treû khoâng ñaùp öùng tieâu chuaån khuyeát taät cuûa SSI coù theå ñöôïc höôûng MN Medi-Cal gaén
lieàn vôùi AFDC neáu caùc chaùu ñaùp öùng ñieàu kieän leä thuoäc cuûa AFDC hoaëc nhöõng ñieàu
kieän khaùc cuûa AFDC.

Cha hoaëc meï, soáng ñoäc thaân, coù theå ñuôïc höôûng MN Medi-Cal gaén lieàn vôùi
AFDC.  Caû cha vaø meï trong moät gia ñình coù ñuû song thaân, coù theå ñöôïc höôûng Medi-
Cal, neáu moät trong hai ngöôøi khoâng theå ñi laøm ñöôïc vì tình traïng söùc khoeû hoaëc vì bò
khuyeát taät, hoaëc trong vaøi truôøng hôïp, khi moät trong hai ngöôøi naøy thaát nghieäp.  Moät
ngöôøi cha hoaëc meï ñoäc thaân coù con nhoû höôûng SSI coù theå ñöôïc höôûng MN Medi-Cal.

                    
5Ñieàu kieän veà thieáu cha meï ñöôïc ghi ôû 22 Cal.  Code.  Regs.§§50205, 50209, 50211,

50213, vaø 50215.  Ñieøu kieän naøy ñoøi hoûi cha hoaëc meï phaûi laø ñaõ quaù coá, vaéng maët, maát khaû
naêng hoaït ñoäng, thaát nghieäp, hoaëc laøm vieäc ít.  AFDC ñoøi hoûi laø ñöøa treû phaûi soáng vôùi cha hoaëc
meï, hoaëc thaân nhaân.  
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Nhöõng treû treân 18 tuoåi vaø döôùi 21 tuoåi - vaø trong vaøi tröôøng hôp, ngöôøi cha hoaëc
meï - coù theå ñöôïc höôûng Medi-Cal MN gaén lieàn vôùi AFDC.  Trôï caáp tieàn maët AFDC
seõ chaám döùt ñoái vôùi caû ngöôøi cha hoaëc meï vaø ngöôøi con khi (a) ñöùa treû ñöôïc 18 tuoåi
(neáu khoâng toát nghieäp trung hoïc tröôùc ngaøy sinh nhaät thöù 19) hoaëc (b) ñöùa treû toát
nghieäp trung hoïc (neáu toát nghieäp tröôùc khi ñöôc 19 tuoåi).

Nhöõng treû döôùi 21 tuoåi coù quyeàn höôûng MN Medi-Cal, ngay caû khi caùc chaùu
khoâng höôûng trôï caáp cuûa chính phuû (SSI hoaëc AFDC), vaø ngay caû khi caùc chaùu coù theå
khoâng hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng MN Medi-Cal vì caùc chaùu khoâng ñaùp öùng tieâu chuaån
khuyeát taät cuûa SSI, ñieàu kieän leä thuoäc cuûa AFDC, hoaëc nhöõng ñieàu kieän khaùc cuûa
AFDC.

Caùc treû em cuõng coù theå ñuû tieâu chuaån höôûng MI Medi-Cal neáu caùc chaùu ñuû tieâu
chuaån höông trôï caáp cuûa chöông trình Trôï Giuùp Con Nuoâi [ 22 Cal. Code Regs §
5025(a)(4).], hoaëc caùc chaùu ñöôïc ñaët döôùi söï giaùm hoä cuûa Toøa, hoaëc thuoäc thaåm quyeàn
cuûa Sôû Xaõ Hoäi Haït.  (22 Cal.Code Regs. §§5025(a)(3).] Nhöõng treû ñuû tieâu chuaån höôûng
Medi-Cal theo hai loaïi naøy khoâng caàn phaûi ñaùp öùng ñieàu kieän veà taøi saûn, thu nhaäp,
coâng daân, nôi cö ngu, hoaëc quy cheá sinh soáng taïi moät toå chöùc  cuûa chính phuû, nhöõng
ñieàu kieän ñöôïc aùp duïng cho nhöõng ngöôøi noäp ñôn hoaëc huôûng Medi-Cal [ 22 Cal.Code
Regs. § 5025(d).]

Nhöõng ngöôøi lôùn ñöôïc MI Medi-Cal ñaøi thoï chi phí neáu nhöõng ngöôøi naøy naèm
trong chöông trình Medi-Cal chaêm soùc laâu daøi ( nhaø nuoâi döôõng hoaëc toå chöùc chaêm soùc
trung gian) hoaëc thai ngheùn. [22 Cal.Code Regs.§5025(b).]

Neáu phaûi coù ñoùng goùp chi phí cho chöông trình MN hoaëc MI thì caùn söï duyeät xeùt
tieâu chuaån seõ kieåm soaùt xem trong gia ñình coù ai ñuû tieâu chuaån höôûng moät trong nhöõng
chuông trình FPL khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí khoâng.  Nhöõng thaân nhaân trong gia ñình
hoäi ñuû tieâu chuaån seõ khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí.

C. MEDI-CAL CHO TREÛ EM: KHAÙM BEÄNH, CHAÅN BEÄNH VAØ CHÖÕA TRÒ SÔÙM, ÑÒNH KYØ
(EPSDT)

EPSDT LAØ GÌ?
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EPSDT laø moät chöông trình baûo hieåm söùc khoeû Medical do lieân bang baét buoäc
caùc tieåu bang phaûi thöïc hieän neáu muoán nhaän ñöôïc taøi trôï cuûa lieân bang cho chöông
trình Medicaid.  Chöông trình naøy coù hai phaàn - phaàn khaùm beänh vaø phaàn chaån beänh
vaø chöõa trò.  Nhöõng dòch vuï khaùm beänh goàm coù caû khaùm beânh ñònh kyø (thí duï nhö
nhöõng laàn khaùm beänh “treû khoûa maïnh” theo thôøi bieåu) vaø nhöõng laàn khaùm beänh giöõa
nhöõng ñònh kyø (ñöôïc moâ taû nhö baát cöù laàn khaùm beänh naøo bôûi chuyeân vieân chaêm soùc
söùc khoeû khi chuyeân vieân naøy nhaän thaáy caàn coù nhöõng laàn theo doõi söï chaån beänh hoaëc
chöõa trò). [42 U.S.C. §1396(r)(1)(A).] Thöôøng thì Medi-Cal cung caáp dòch vuï khaùm
beänh ñònh kyø cho nhöõng treû em höôûng Medi-Cal qua chöông trình CHDP.6 

Dòch vuï khaùm beänh keùo theo moät ñoøi hoûi chöõa trò veà nhieàu maët theo chöông
trình EPSDT.  Thöôøng thì caùc tieåu bang coù quyeàn choïn khoâng cung caáp moät soá dòch vuï
trong keá hoaëch cuûa mình.  Chieáu theo EPSDT, California vaø nhöõng tieåu bang khaùc phaûi
cung caáp baát cöù dòch vuï nhieäm yù naøo - coù nghóa laø taát caû nhöõng gì California choïn ñeåû
cho vaøo chöông trình Medi-Cal cuûa mình - neáu ñaùp öùng ñöôïc ñònh nghóa veà nhu caàu
y teá cuûa EPSDT.  Tuy nhieân, caùc tieåu bang ñöôïc roäng raõi quyeát ñònh theo yù mình veà
caùch  ñaùp öùng nhu caàu chaån beänh vaø chöõa trò cho treû em.

TIEÂU CHUAÅN CUÛA SÖÏ CAÀN THIEÁT VEÀ Y TEÁ CUÛA EPSDT LAØ GÌ?

Nhöõng treû ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal coù quyeàn “coù nhöõng söï chaêm soùc söùc
khoeû, chaån beänh, chöõa trò vaø nhöõng dòch vuï caàn thieát khaùc . . . ñeå chöõa hoaëc caûi thieän

                    
6Tieåu bang ñaõ söû duïng ngaân khoaûn töø Döï Luaät 99 Tobacco ñeå môû roäng chöông trình

EPSDT cho nhöõng treû coù thu nhaäp thaáp (ñeán 200% cuûa FPL) ñaõ khoâng ñuû tieâu chuaån höôûng
Medi-Cal.  Chöông trình CHDP cuûa tieåu bang cung caáp söï löôïng ñònh, ñaùnh giaù vaø theo doõi cho
nhöõng treû khoâng coù giaáy tôø cö truù hôïp leä vaø nhöõng treû treân 1 tuoåi khoâng ñaùp öùng tieâu chuaûn veà taøi
saûn hoaëc thu nhaäp ñeå höôûng chöông trình 100% hoaëc 133%FPL, khi naøo thu nhaäp cuûa gia ñình
coøn ôû döôùi möùc 200% FPL. [Health & Saf.  Code §241653.3.]
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nhöõng khieám khuyeát vaø nhöõng beänh hoaëc tình traïng veà theå chaát, taâm thaàn khaùm phaù
ra khi khaùm beänh, duø cho nhöõng dòch vuï naøy coù naèm trong keá hoaëch cuûa tieåu bang hay
khoâng. [42 U.S.C.§1396d(r)(5); 22 Cal.  Code Regs. §51184(b).]

NHÖÕNG LOAÏI DÒCH VUÏ KHOÂNG THUOÄC PHAÏM VI CUÛA MEDI-CAL THOÂNG THÖÔØNG
NHÖNG COÙ TRONG CHÖÔNG TRÌNH EPSDT.

Nhöõng dòch vuï coùtrong chöông trình EPDST, nhöng khoâng coù trong chöông trình
Medi-Cal thoâng thöôøng goàm coù nhöõng dòch vuï treân möùc giôùi haïn laàn khaùm beänh vaø
chöõa trò cuûa Medi-Cal.  Maëc daàu Medi-Cal giôùi haïn ngöôøi lôùn moãi thaùng chæ ñöôïc
khaùm beänh vôùi baùc só  taâm lyù hoïc hai laàn , nhöng söï giôùi haïn naøy khoâng caàn thieát ñoái
vôùi treû em.  Maëc daàu Medi-Cal chæ ñaøi thoï nhöõng söï chaêm soùc ngaén haïn trong chöông
trình chaêm soùc söùc khoeû taïi gia, nhöng nuoâi döôõng theo theo ca, vaø nhöõng dòch vuï khaùc
ñöôïc cung caáp cho nhöõng treû em vì tieåu bang coù theå cung caáp söï chaêm soùc theo ca, neáu
hoï choïn löïa laøm nhö vaäy trong chöông trình dòch vuï Medi-Cal chaêm soùc söùc khoeû taïi
gia cuûa hoï.  EPDST coù theå ñoøi hoûi nhöõng dòch vuï maø tieåu bang chæ chòu cung caáp cho
nhöõng ngöôøi naèm ñieàu trò tai caùc cô sôû chuyeân khoa phaûi ñöôïc cung caáp ôû moät moâi
tröôøng ít haïn cheá vaø töï nhieân hôn neáu baùc só ñieàu trò tin töôûng raèng chöõa trò ôû moät nôi
khoâng phaûi laø noäi truù chuyeân khoa laø ñieàu caàn thieát veà  y teá, chieáu theo EPSDT.     

BAÈNG CAÙCH NAØO TOÂI COÙ ÑÖÔÏC PHEÙP CUÛA MEDI-CAL CHO DÒCH VUÏ EPSDT VEÀ
CHAÅN BEÄNH HOAËC CHÖÕA TRÒ?

  Nhöõng thuû tuïc naøy ñöôïc ghi trong quy ñònh khaån caáp ban haønh ngaøy 25.3.1994.
 Chieáu theo quy ñònh ôû 22 Cal.  Code Regs. §51340(d), baùc
só phaûi noäp moät TAR trong ñoù ghi laø TAR ñöôïc noäp chieáu theo EPSDT.  TAR phaûi goàm
nhöõng ñieàu sau ñaây:

· chaån ñoaùn chính vaø nhöõng chaån ñoùan quan troïng lieân heä.

· döï ñoaùn tieán trieån cuûa beänh

· ngaøy khôûi söï cuûa beänh hoaëc tình traïng, vaø neáu bieát, nguyeân nhaân
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· taàm quan troïng cuûa beänh hoaëc cuûa söï khieám khuyeát veà chöùc naêng do beänh
hoaëc tình traïng söùc khoeû gaây neân.

· nhöõng loaïi dòch vuï chính xaùc do moãi nghaønh cung caáp keøm vôùi caùc toa
thuoác do baùc só  keâ ñôn, khi naøo thích nghi.               

· caùc muïc ñích trò lieäu phaûi hoaøn thaønh cuûa moãi nghaønh vaø thôøi gian döï truø
hoaøn thaønh caùc muïc ñích.

· möùc ñoä nhöõng dòch vuï ñaõ ñöôïc cung caáp tröôùc ñaây deå öùng phoù vôùi beänh
hoaëc tình traïng, vaø keát quaû thaáy ñöôïc bôûi nhöõng laàn chöõa trò tröôùc ñaây.

· moïi taøi lieäu caàn thieát khaùc ñeå xaùc minh söï caàn thieát veà y teá cho dòch vuï
ñöôïc yeâu caàu.

Chuùng toâi khuyeân caùc taøi lieäu dính keøm moãi TAR neân ghi nhöõng tieâu ñeà daãn ñeán
caùc quy ñònh cuûa EPSDT ñoøi hoûi veà söï chöùng minh nhu caàu y teá.

COÙ THEÂM NHÖÕNG DÒCH VUÏ GÌ DAØNH CHO NHÖÕNG NGÖÔØI THUOÄC CHÖÔNG TRÌNH
EPSDT? 7

Chính phuû Lieân bang vaø Tieåu bang taøi trôï cho nhöõng dòch vuï ngoaøi nhöõng dòch
vuï ghi nôi Ñieàu XVIII cho nhöõng ngöôøi döôùi 21 tuoåi, neáu laø caàn thieát veà phöông dieän
y teá ñeå söûa chöõa hoaëc caûi thieän nhöõng vaán ñeà veà beänh taâm thaàn hoaëc nhöõng tình traïng
khaùm phaù ra trong khi ñöôïc khaùm söùc khoeû bôûi moät chuyeân vieân coù baèng haønh ngheà.

                    
7Chöõ taét cuûa “Early and Periodic Screening, Diagnosis, and Treatment”, töùc Chöông trình Sôùm Khaùm tìm

beänh, Chaån Beänh vaø Chöõa trò.
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Thí duï, neáu baïn hoaëc con baïn caàn ñeán hôn hai laàn dòch vuï noùi naêng hoaëc thính
giaùc trong moät thaùng, ngöôøi cung caáp dòch vuï coù theå xin pheùp Medi-Cal ñeå cung caáp
nhöõng dòch vuï ñoù, vaø Medi-Cal seõ thanh toùan neáu xeùt thaáy laø caàn thieát veà phöông dieän
y teá.  Vaø, neáu baïn caàn ñöôïc giuùp ñôõ ñeå tìm ñöôïc nhöõng dòch vuï baïn caàn, Medi-Cal coù
theå giuùp baïn.

Neáu baïn, hoaëc baùc só cuûa baïn, thaáy raèng baïn coù theå caàn ñeán nhöûng dòch vuï maø
thuôøng thì khoâng ñöôïc Medi-Cal thanh toaùn, baïn caàn phaûi noùi vôùi:

• Chuông trình Child Health and Disability Prevention Program cuûa ñòa
phöông,

• Chöông Trình Y Teá Quaûn Lyù maø baïn ghi teân gia nhaäp.

Hoaëc nhôø baùc só cuûa baïn lieân laïc vôùi:

• Vaên Phoøng Medi-Cal (Field Office), hoaëc

• Chöông Trình California Children’s Services.

D. CHÖÔNG TRÌNH MÖÙC ÑOÄ NGHEØO TUÙNG CUÛA LIEÂN BANG (FPL), KHOÂNG COÙ PHAÀN
ÑOÙNG GOÙP CHI PHÍ .

Coù ba loaïi chöông trình Möùc Ñoä Ngheøo Tuùng cuûa Lieân Bang (FPL) maø khoâng
phaûi ñoùng goùp chi phí, daønh cho treû em hoaëc phuï nöõ thai ngheùn.  Neáu moät ngöôøi trong
gia ñình hoäi ñuû tieâu chuaån höôûng chuông trình FPL, thì khoâng phaûi laø toaøn theå gia ñình
cuõng hoäi ñuû tieâu chuaån.  Tuy nhieân, nhöõng thaân nhaân khaùc trong gia ñình coù theå ñuû tieâu
chuaån höôûng MN Medi-Cak döïa vaøo söï gaén lieàn vôùi AFDC hoaëc SSI, maëc daàu coù theå
laø hoï phaûi ñoùng goùp chi phí.
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Theo chöông trình 200% cuûa FPL, nhöõng phuï nöõ mang thai coù thu nhaäp thaáp
ñöôïc höôûng moïi chaêm soùc söùc khoeû lieân quan ñeán söï thai ngheùn trong suoát thôøi kyø
mang thai vaø sau thôøi kyø thai ngheùn (60 ngaøy sau khi maõn thôøi kyø thai ngheùn, vaø ñeán
ngaøy cuoái thaùng cuûa ngaøy thöù 60 cuûa thaùng ñoù).  Baïn khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí neàu
thu nhaäp cuûa gia ñình, sau khi khaáu tröø nhöõng khoaûn ñöôïc trieát giaûm, khoâng quaù möùc
200% cuûa FPL, tính theo soá ngöôøi trong gia ñình cuûa baïn (trong naêm 1994, soá tieàn naøy
laø $2,467 ñoái vôùi moät gia ñình coù 4 ngöôøi).8  Trong moïi chöông trình FPL moãi phuï nöõ
mang thai ñöôïc tính laø hai ngöôøi..  Chöông trình 200% FPL khoâng coù ñoùng goùp  cuõng
ñaøi thoï söï chaêm soùc y teá caàn thieát cho nhöõng treû döôùi 1 tuoåi9

Chöông trình 133% FPL ñaøi thoï cho nhöõng treû ít nhaát 1 tuoåi, nhöng chöa tôùi 6
tuoåi.  Ñoái vôùi nhöõng treû ñöôïc höôûng Medi-Cal, thu nhaäp cuûa gia ñình khoâng ñöôïc quaù
möùc 135% FPL, tính theo soá ngöôøi trong gia ñình (naêm 1994 soá tieàn naøy laø $1,641 ñoái
vôùi moät gia ñình 4 ngöôøi).

Chöông trình 100% ñaøi thoï cho nhöõng treû treân 6 tuoåi, sinh sau ngaøy
30.9.83.(Ñieàu naøy coù nghóa laø vaøo naêm 1994 nhöõng treû cho ñeán 11 tuoåi seõ ñuû tieâu
chuaån neáu ngaøy sinh nhaät cuûa caùc chaùu laø vaøo ngaøy 1.10,1994 hoaëc sau ñoù.  Nhöõng treû
ñöôïc 11 tuoåi truôùc 1 thaùng 10 seõ khoâng ñuû tieâu chuaån.)  Nhöõng treû naøy seõ ñuû tieâu chuaån
neáu thu nhaäp cuûa gia ñình khoâng quaù möùc 100% FPL (vaøo naêm 1994 soá tieàn naøy laø
$1,234 ñoái vôùi moät gia ñình 4 ngöôøi).

                    
8Cuoái taøi lieäu naøy seõ coù bieåu ñoà veà FPL coù ghi möùc maát quyeàn höôûng tính theo tyû leä baùch

phaân

9[Cal.  Code Regs. §50262.] Tröôùc ñaây California coù 2 chöông trình daønh cho phuï nöõ
thai ngheùn vaø treû sô sinh: chöông trình 185% do luaät lieân bang ñoøi hoûi vaø chöông trình 200% chæ
do ngaân quyõ tieåu bang ñaøi thoï.  Gaàn ñaây luaät cuûa tieåu bang cho pheùp tieåu bang laáy quyõ cuûa lieân
bang chi cho nhöõng treû sô sinh vaø phuï nöõ thai ngheùn coù thu nhaäo ñeán möùc 200% FPL.  Do ñoù,
treân thöïc teá khoâng coøn chöông trình 185% nöõa.  Tuy nhieân baïn vaãn coøn coù theå thaáy chuông trình
185% ôû nhöng luaät vaø quy ñònh cuûa tieåu bang vaø ôû DHS ACWDLs. 


