
YÙ NGHIAÕ CUÛA CAÙC TÖØ

Beneficiary: laø moät ngöôøi ñaõ ñöôïc xeùt laø ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal.

Buy-In: Neáu baïn lôùn tuoåûi, khieám thò, coù khuyeát taät, vaø höôûng trôï caáp Title II Social
Security, hoaëc höu boång khuyeát taät cuûa Hoûa Xa, hoaëc dòch vuï chöõa trò veà thaän, ñeå coù
theå ñöôïc höôûng Medi-Cal, baïn phaûi noäp ñôn xin höôûng Medicare ôû Sôû An Sinh Xaõ hoäi.
 Neáu baïn ñuû tieâu chuaån höôûng caû Medicare vaø Medi-Cal, Medi-Cal seõ chi traû phaàn
ñoùng goùp tröôùc haøng thaùng cuûa baûo hieåm Medicare Phaàn B, vaø Medi-Cal coù theå chi traû
phaàn ñoùng goùp tröôùc haøng thaùng cuûa baûo hieåm Phaàn A Medicare.  Haõy cho baùc só cuûa
baïn bieát laø baïn coù caû Medicare vaø Medi-Cal, nhö vaäy baïn seõ khoâng phaûi traû phaàn ñoùng
goùp cho Medicare.

(Medi-Cal) Halth Care Plan: Nha Dich Vuï Y Teá kyù hôïp ñoàng vôùi nhöõng toå chöùc chaêm
soùc söùc khoeû vaø nhöõng heä thoáng quaûn lyù caùc tröôøng hôïp chaêm soùc söùc khoeû chuû yeáu ñeå
hoï cung caáp nhöõng dich vuï y teá ñöôïc Medi-Cal baûo ñaûm cho nhöõng ngöôøi ñuû tieâu chuaån
höôûng Medi-Cal.  Nhöõng ngöôøi ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal, khi kyù teân gia nhaäp moät
toå chöùc chaêm soùc söùc khoeû, ñöôïc baûo ñaûm coù ñaày ñuû nhöõng söï chaêm soùc toát veà söùc
khoeû, keå caû nhöõng dòch vuï y teá phoøng ngöøa.

Home and Community Based Care Services: Ñoâi khi nhöõng söï chaêm soùc söùc khoeû ñöôïc
cung caáp cho nhöõng ngöôøi ñaùng leõ phaûi vaøo naèm ñieàu trò taïi beänh vieän, hoaëc taïi caùc cô
sôû nuoâi döôõng.  Nhöõng dòch vuï naøy chæ ñöôïc cung caáp cho moät soá ngöôøi höôûng Medi-
Cal ñaõ ñaùp öùng ñöôïc moät soá ñieàu kieän.  Haõy nhôø baùc só hoaëc ngöôøi phuï traùch keá hoaëch
cho xuaát vieän lieân laïc vôùi Medi-Cal Field Office neáu baïn nghó raèng baïn coù theå caàn ñeán
nhöõng dòch vuï naøy.

Inpatient Hospital Care: Laø nhöõng söï chaêm soùc söùc khoeû khi baïn vaøo naèm ñieàu trò taïi
beänh vieän.  Taïi vaøi vuøng cuûa Tieåu bang, baïn chæ coù theå vaøo naèm ñieàu trò taïi nhöõng
beänh vieän coù kyù hôïp ñoàng vôùi Tieåu bang.  Neáu baïn caàn vaøo naèm ñieàu trò taïi beänh vieän,
baïn phaûi lieân laïc vôùi baùc só cuûa baïn, vaø neáu caàn, baùc só cuûa baïn seõ thu xeáp vieäc nhaäp
beänh vieän cho baïn.  Trong tröôøng hôïp nguy caáp ñeán tính maïng, hoaëc khi baïn ñau ñeû,
baát cöù beänh vieän naøo cuõng coù theå cung caáp dòch vuï cho baïn.

Linkage: Nhöõng ngöôøi ñaõ ñaùp öùng ñònh nghóa cuûa lieân bang veà tuoåi taùc (65 tuoåi trôû



leân), khieám thò, hoaëc khuyeát taät, hoaëc cha meï vaø nhöõng con cuûa hoï ñaõ bòï töôùc ñoaït söï
trôï caáp cuûa cha meï, hoaëc nhöõng söï chaêm soùc ñöôïc coi laø coù lieân keát vôùi moät trong
nhöõng loaïi naøy.

Maintenace Need: Thu nhaäp haøng thaùng maø Medi-Cal xeùt laø moät caù nhaân hoaëc moät
gia ñình caàn cho vaán ñeà aên, maëc, ôû, . . . .Soá tieàn naøy thay ñoåi tuøy theo soá ngöôøi trong
gia ñình.

Medi-Cal: Teân California duøng thay cho Medicaid, moät chöông trình cuûa lieân bang vaø
tieåu bang ñeå giuùp ñôõ veà phöông dieän y teá cho nhöõng ngöôøi coù thu nhaäp thaáp.

Medicare: Moät chuông trình baûo hieåm söùc khoeû cuûa lieân bang, quaûn lyù bôûi Cô quan An
Sinh Xaõ hoäi, ñöôïc cung caáp baát keå soá thu nhaäp.  Ña soá nhöõng ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân
vaø moät soá ngöôøi khieám thò, hoaëc taät beänh, baát keå ôû vaøo löùa tuoåi naøo, ñeàu ñöôïc baûo
hieåm.

Medicaid: Moät chöông trình chaêm soùc söùc khoeû cuûa lieân bang daønh cho nhöõng ngöôøi
coù thu nhaäp thaáp, hoäi ñuû tieâu chuaån.  Medi-Cal laø teân California daønh cho chöông trình
Medicaid.  Chính phuû lieân bang vaø ña soá nhöõng tieåu bang khaùc duøng teân Medicaid.

Medi-Medi: laø moät ngöôøi ñöôïc ñaøi thoï caû bôûi Medi-Cal vaø Medicare.

Model Waiver: laø moät loaïi mieãn daønh cho nhöõng söï chaêm soùc ôû nhaø vaø ôû nhöõng nôi
trong coäng ñoàng, theo ñoù tieåu bang coù theå yeâu caàu mieãn coi thu nhaäp vaø taøi saûn cuûa cha
meï hoaëc ngöôøi hoân phoái nhö laø cuûa ngöôøi nhaän taøi trôï cuûa Medi-Cal cho söï chaêm soùc
ngoaøi gia ñình.

Nursing Facilities: nhöõng cô sôû y teá ñaõ (a) ñaùp öùng vaøi ñieàu kieän cuûa Medicaid lieân
bang vaø (b) khoâng phaûi laø nhöõng cô sôû chaêm soùc trung gian daønh cho nhöõng ngöôøi
khuyeát taät veà taêng tröôûng.

Other Health Coverage: Moïi baûo hieåm söùc khoeû tö thuoäc loaïi caù nhaân hoaëc qua nghieäp
ñoaøn, nhoùm, chuû nhaân, hoaëc toå chöùc) theo ñoù seõ chi traû veà caùc dòch vuï chaêm soùc söùc
khoeû cho nhöõng ngöôøi ñöôïc baûo hieåm.  



Personal Property: Moïi khoaûn tieàn maët hoaëc nhöõng voán khoâng phaûi laø tieàn maët (tröø baát
ñoäng saûn), thí duï nhö tieàn maët, chöông muïc tieát kieäm, kheá öôùc, nöõ trang, taàu thuyeàn,
baûo hieåm nhaân thoï, xe ñeå tieâu khieån, vaân vaân.

Pickle: nhöõng ngöôøi thöôøng vaãn höôûng SSI vaø phuùc lôïi An Sinh Xaõ hoäi nhöng khoâng
coøn ñöôïc höôûng SSI nöõa vì phuï caáp ñaét ñoû cuûa trôï caáp an sinh xaõ hoäi taêng nhanh hôn
phuï caáp ñaét ñoû cuûa SSI.  Nhöõng ngöôøi naøy ñöôïc höôûng Medi-Cal nhö theå hoï ñang ñöôïc
höôûng SSI — coù nghóa laø khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí - Töø “Pickle” laø do teân cuûa daân
bieåu ñôn vò Texas, J.J.Pickle, ngöôøi ñaõ baûo trôï cho ñaïo luaät naêm 1977 thieát laäp caùc
quyeàn cuûa Medi-Cal. 

Presumptive Eligibility: Moät thuû tuïc cho pheùp moät soá ngöôøi khuyeát taät hoaëc khieám thò
vaø nhöõng baø meï ñöôïc höôûng Medi-Cal treân caên baûn giaûi quyeát nhanh choùng.

Property Reserve: Toång soá, theo giaù thò tröôøng, cuûa nhöõng taøi saûn ñöôïc tính ñeán cuûa
nhöõng ngöôøi noäp ñôn xin höôûng Medi-Cal.

Pseudo-Pickle: Pseudo-Pickle DAC nhöõng ngöôøi höôûng trôï caáp loaïi “Social Security
Disabled Adult Child” döïa vaøo hoà sô löông boång cuûa ngöôøi cha hoaëc meï khuyeát taät,
höu trí hoaëc quaù coá, vaø thöôøng thì vaãn höôûng caû SSI vaø trôï caáp DAC, nhöng hieän nay
khoâng coøn ñöôïc höôûng DAC vì coù söï gia taêng ôû trôï caáp DAC nhaän ñuôïc vaøo thaùng
7.1987 hoaëc sau ñoù.

Public Institution: moät toå chöùc cuûa chính phuû coù hôn 17 giöôøng vaø khoâng phaûi laø cô sôû
y teá.

Real roperty: Ñaát ñai vaø nhöõng söï söûa sang, thöôøng laø goàm nhöõng taøi saûn khoâng di
ñoäng ñöôïc, gaén lieàn vôùi ñaát ñai, vaø moïi quyeàn veà daàu hoûa, khoaùng vaät, vaø nhöõng quyeàn
khaùc lieân quan ñeán mieáng ñaát.

Share of Cost (SOC): Soá tieàn ñoùng goùp haøng thaùng maø baïn phaûi traû, hoaëc höùa traû cho
caùc chi phí veà y teá cuûa baïn, tröôùc khi Medi-Cal chi traû.  Soá tieàn ñoùng goùp cuûa baïn haøng
thaùng coù theå thay ñoåi tuøy theo thu nhaäp cuûa baïn.  Baïn chæ phaûi traû phaàn ñoùng goùp cho
nhöõng thaùng maø baïn coù nhaän dòch vuï y teá.  SOC khoâng phaûi laø moät soá tieàn phaûi ñoùng
haøng thaùng, maëc daàu baïn coù caùc chi phí veà y teá hay khoâng.



Verification: Nhöõng taøi lieäu chöùng minh coù theå chaáp nhaän ñöôïc trong ñoù chöùng minh
nhöõng lôøi khai cuûa ngöôøi noäp ñôn/höôûng thuï. 



BAÛNG CHUÙ GIAÛI CAÙC TÖØ VIEÁT TAÉT VAØ TÖØ GHEÙP BÔÛI NHÖÕNG CHÖÕ ÑAÀU CUÛA MOÄT
SOÁ TÖØ.

1619: Moät chöông trình ñaëc bieät cuûa SSI daønh cho nhöõng ngöôøi di laøm trong khi
vaãn coøn khuyeát taät.

ABD: Cao nieân (Aged), Khieám thò (Blind), Khuyeát taät (Disabled)- nhöõng ngöôøi höôûng
Medically Needy Med-Cal hoäi ñuû caùc ñieàu kieän cuûa SSI, tröø ñieàu kieän veà
thu nhaäp.  (Xin xem Phuï Baûn C). 

ACWDL: Moïi thö cuûa Giaùm Ñoác Sôû Xaõ Hoäi Haït.

AFDC: Trôï caáp cho caùc gia ñình coù ngöôøi leä thuoâïc.

BIC: Moät theû nhöïa caáp cho ngöôøi höôûng Medi-Cal vaø ñöôïc ngöôøi cung caáp dòch
vuï duøng ñeå kieåm tra söï hoäi ñuû tieâu chuaån.

Cal.  Code Regs: Luaät cuûa Tieåu bang California.

CCS: Moät chöông trình daønh cho nhöõng treû California coù thu nhaäp thaáp hoaëc giôùi haïn
coù khuyeát taät theå chaát.

C.F.R.: Luaät lieân bang.

CHDP: Moät chöông trình khaùm nghieäm, chaån beänh vaø chöõa trò cho nhöõng treû coù
thu nhaäp thaáp.  Nhöõng treû ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal ñöôïc chaån beânh
vaø chöõa trò qua Medi-Cal vaø EPSDT; nhöõng treû thu nhaäp thaáp khoâng ñöôïc
Medi-Cal ñaøi thoï ñöôïc ñaøi thoï bôûi Döï luaät 99.

COBRA:   Teân chung cho quyeàn tieáp tuïc höôûng baûo hieåm söùc khoeû tö sau khi thoâi
vieäc.

COLA: Phuï caáp ñaét ñoû.
DAC: Moät loïai trôï caáp An sinh Xaõ hoäi cuûa nhöõng ngöôøi bò khuyeát taät tröôùc khi ñöôïc 22

tuoåi vaø nhaän trôï caáp An sinh Xaõ hoäi trích töø hoà sô löông cuûa moät ngöôøi
cha hoaëc meï khuyeát taät, höu trí hoaëc quaù coá.



DDS: Nha Dòch vuï Taêng Tröôûng.

DED: Moät boä phaän cuûa Nha Xaõ hoäi (DSS) quyeát ñònh veà khuyeát taät/khieám thò nhö moät
phaàn cuûa tieán trình cöùu xeùt ñôn xin höôûng ABD Medically Needy.

GAO: Cô quan Keá Toaùn Toång Quaùt.

GHPP: Chöông trình Khuyeát taät Di truyeàn.

HIPP: Moät chöông trình theo ñoù Medi-Cal chi traû tieàn baûo hieåm söùc khoûe, keå caû tieàn
baûo hieåm COBRA, khi phí toån hôïp lyù.

HMO: Toå chöùc baûo toàn söùc khoeû.

ICF: Cô sôû Chaêm soùc Söùc Khoeû Trung gian.

ICF/DD: Cô sôû Chaêm soùc Trung gian daønh cho nhöõng ngöôøi khuyeát taät taêng tröôûng.

IMD: Moät cô sôû, thöôøng thì laø moät cô sôû nuoâi döôõng ôû ñoù coù treân 50% nhöõng ngöôøi ôû
ñoù bò beänh taâm thaàn vaø caàn chöõa trò ngay taïi cô sôû.

IQ: Thöông soá Thoâng minh.

IRA: Chöông Muïc Höu boång Caù nhaân.
IRWE: nhöõng chi tieâu lieân quan ñeán vieäc laøm - nhöõng khoaûn ñöôïc khaáu tröø töø thu

nhaäp daønh cho nhöõng ngöôøi ñuû tieâu chuaån höôûng QDWI.
MNIL: Möùc lôïi töùc caàn cho söï sinh soáng - sau khi khaáu tröø nhöõng khoaûn ñöôïc 

pheùp tröø trong thu nhaäp, möùc MNIL aùp duïng ñöôïc, caên cöù vaøo soá ngöôøi
trong gia ñình, seõ ñöôïc tröø töø soá thu nhaäp coøn laïi ñeå quyeát ñònh veà soá ñoùng
goùp chi phí, neáu coù.

MRMIP:     Chöông trình Baûo hieåm Ruûi ro Y Teá Quan troïng: moät chöông trình
Mr. MIP aán ñònh caùc ruûi ro, coù raát ít choã, daønh cho nhöõng ngöôøi khoâng theå coù ñöôïc

nhöõng baûo hieåm söùc khoeû thoâng thöôøng.



OBRA: Luaät Dung hoøa Ngaân saùch Ña muïc

QDWI: Moät chöông trình ñaëc bieät, daønh cho nhöõng ngöôøi bò maát Medicare do ñi
laøm, nhöng vaãn coøn khuyeát taät, vaø coù thu nhaäp döôùi moät möùc naøo ñoù.
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Phuï Baûn A
Bieåu doà Möùc Ngheøo tuùng cuûa Lieân bang - Coù hieäu löïc töø 4/1/1998

Soá ngöôøi MMN
L*     
($)

  % of
FPL ($)

  100%  
       ($)

Haøngnaêm
        ($)

  120%  
       ($)

Haøng naêm
   ($)

  133%
   ($)

Haøng naêm
    ($)

   185%
     ($)

Haøng naêm
    ($)

   200%
      ($)

Haøng naêm
    ($)

1 600 90% 671 8,050 805 9,660 893 10,707 1,242 14,893 1,342 16,100

2 750 80% 905 10,850 1085 13,020 1,203 14431 1,673 20,073 1,809 21,700

2 ngöôøi loùn 934 104% 905 10,850 1,085 13,020 1,203 14,431 1,673 20,073 1,809 21,700

3 934 83% 1,138 13,650 1,365 16,380 1,513 18,155 2,105 25253 2,275 27,300

4 1,100 81% 1,371 16,450 1,645 19740 1,824 21,879 2,537 30, 433 2,742 32,900

5 1,259 79% 1,605 19,250 1,925 23,100 2,134 25,603 2,968 35,613 3,209 38,500

6 1,417 78% 1,838 22,050 2,205 26,460 2,444 29,237 3,400 40,793 3,675 44,100

7 1,550 75% 2,071 24,850 2,485 29.820 2,755 33,051 3,852 45,973 4,142 49,700

8 1,692 74% 2,305 27,650 2,765 33,180 3,065 36,775 4,263 51,153 4,609 55,300

9 1,825 72% 2,538 30,450 3,045 36,540 3,375 40,499 4,695 56,333 5,075 60,900

10 1,959 71% 2,771 33,250 3.325 39,900 3,686 44,223 5,127 61,513 5,542 66,500

Coäng
theâm khi
coù theâm

moät thaân
nhaân

$14 234 2,800 280 3,360 311 3,724 432 5,180 467 5,600

• MMNL laø möùc cuûaMedi-Cal Medically Needy
· Treû em töø 1 ñeán 6 tuoåi = 133%

· Möùc giôùi haïn cho sinh soáng cho nhöõng ngöôøi ôû LTC cuûa Medical
 = $35 · Phuï nöõ thai ngheùn vaø treû cho ñeán 1 tuoåi = 200%
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· Nhöõng ngöôøi ñuû tieâu chuaån höôûng Medicare (QMB) = 100%
· Nhöõng ngöôøi khuyeáttaät ñi laøm, hoäi ñuû

tieâu chuaån = 200%
· Treû sinh sau 9/30/83,töø 6 tuoåi trôû leân = 100% · Medi-Cal Chuyeån tieáp (TMC) = 185%
· Nhöõng ngöôøi Thu nhaäp thaáp = 120%

· Soá tieàn leû ñöôïc tính troøn 1 dollar

PHUÏ BAÛN B
Caùch tính phaàn “Ñoùng goùp Chi phí” cho treû em vaø phuï nöõ thai ngheùn theo chöông trình Medi-Cal  döïa vaøo möùc ngheøo tuùng cuûa Lieân

bang

Ñeå coù theâm chi tieát veà chöông trình naøy xin xem “Möùc Ngheøo Tuùng cuûa Lieân bang, khoâng coù Ñoùng goùp Chi phí”
treân ñaây.  ÔÛ cuoái Phuï Luïc naøy laø moät baûn nhaùp.  Tieâu chuaån ñöôïc aùp duïng ñeå baïn ghi vaøo ñeå xem ñöùa treû hoaëc ngöôøi
phuï nöõ thai ngheùn coù hoäi ñuû tieâu chuaån khoâng, coù ghi ôû Phuï baûn A.  Bieåu ñoà ôû Phuï baûn A coù hieäu löïc ñeán thaùng 4.1997
khi seõ coù moät bieåu ñoà môùi.  Ñeå chæ caùch cho baïn tính toaùn cho tröôøng hôïp moät caù nhaân, chuùng toâi seõ cho baïn moät thí duï
vaø chæ caùch ñeå baïn ñieàn vaøo baûn nhaùp.

Nhöõng böôùc tieán haønh ñeå xeùt xem coù ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal FPL khoâng

1. Ghi vaøo soá thu nhaäp khoâng töï laøm ra [22 CCR § 50507.]

2. Ghi toång soá thu nhaäp töï laøm ra. [22 CCR § 50503.] Neáu baïn töï laøm chuû, ghi toång soá thu nhaäp - ñoù laø toång soá thu
tröø nhöõng khoaûn Sôû Thueá cho pheùp khaáu tröø. [22 CCR § 50505.]

3. Tröø $90 ñöôïc pheùp khaáu tröø cho vieäc laøm. [22 CCR § 50262(a)(3), 50262(a)(2), 50533.5.]

4. Tröø chi phí giöõ treû - cho ñeán $200 moãi thaùng cho moät treû döôùi 2 tuoåi, $175 cho moät treû töø 2 tuoåi trôû leân.

5. Ghi toång soá thu nhaäp ñöôïc tính ñeán sau khi tröø khoaûn ñöôïc khaáu tröø cho vieäc laøm vaø chi phí giöõ treû, neáu coù.

6. Coäng toång soá thu nhaäp khoâng töï laøm ra (böôùc 1) vaø thu nhaäp töï laøm ra (böôùc 5) ñeå tính toång soá thu nhaäp ñöôïc tính
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ñeán.

Phuï baûn B, Trang 1

7. Coù moät phuï nöõ thai ngheùn vaø/hoaëc moät treû döôùi moät tuoåi trong gia ñình khoâng?.  Neáu coù thì, ghi soá tieàn 200% FPL1

töø Phuï Baûn A, (hoaëc töø bieåu ñoà FPL hieän haønh) theo soá ngöôøi trong gia ñình, tính ngöôøi phuï nöõ thai ngheùn nhö
hai ngöôøi.  Neáu soá ghi ôû böôùc 6 baèng hoaëc thaáp hôn con soá ôû böôùc 7 thì ngöôøi phuï nöõ thai ngheùn vaø/hoaëc ñöùa treû
ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí.

8. Coù moät treû töø 1 ñeán 6 tuoåi trong gia ñình khoâng?  Neáu coù thì, ghi soá tieàn 133% FPL töø Phuï baûn A, theo soá ngöôøi
trong gia ñình.  Neáu con soá ôû buôùc 6 baèng hoaëc thaáp hôn con soá ôû böôùc 8, thì ñöùa treû hoaëc nhöõng ñöùa treû töø 6 tuoåi
trôû leân, nhöng phaûi sinh tröôùc ngaøy 30.9.1983, seõ ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí.

9. Coù moät treû töø 6 tuoåi trôû leân, nhöng sinh sau ngaøy 30.9.1983 khoâng?  Neáu coù thì, ghi soá tieàn 100% FPL töø Phuï baûn
A theo soá ngöôøi trong gia ñình.  Neáu con soá ghi ôû böôùc 6 baèng hoaëc thaáp hôn con soá ôû böôùc 9 thì, ñöùa treû hoaëc
nhöõng ñöùa treû töø 6 tuoåi trôû leân, nhöng sinh sau ngaøy 30.9.1983 seõ ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-cal khoâng phaûi ñoùng
goùp chi phí. 

                    
1Treân nguyeân taéc, coù hai chöông trình FPL.  Chöông trình 185% vaø 200% FPL cho nhöõng ngöôøi meï töông lai vaø nhöõng treû döôùi 1 tuoåi. 

Theâm vaøo ñoù coù moät chöông trình ñaëc bieät ñöôïc goïi laø “Medi-Cal Chuyeån tieáp” daønh cho moät soá gia ñình thöôøng vaãn nhaän ñöôïc trôï caáp tieàn maët
AFDC nhöng hieän khoâng coøn ñöôïc höôûng nöõa do söï gia taêng trong trôï caáp nuoâi con hoaëc do thu nhaäp gia taêng. 
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Phuï Baûn B - Trang 2

Thí duï

Thí duï cuûa chuùng toâi laø tröôøng hôïp moät ngöôøi meï ñoäc thaân vôùi hai con, moät chaùu 18 thaùng vaø moät chaùu 8 tuoåi.
 Khoâng moät chaùu naøo töøng ñuû tieâuchuaån khuyeát taät cuûa An sinh Xaõ hoäi.  Ngöôøi meï ñi laøm vaø löông thaùng laø $1,700 truôùc
khi khaáu tröø moïi khoaûn ñöôïc pheùp tröø.  Baø ta chi $300 moãi thaùng cho vieäc giöõ hai ñöùa treû.  (Chuû nhaân cuûa baø khaáu tröø
moãi thaùng $80 ñeå ñoùng goùp vaøo baûo hieåm söùc khoeû, nhöng baø khoâng ñöôïc quyeàn khaáu tröø khoaûn naøy cho chöông trình
FPL, maëc duø baø coù theå khaáu tröø khoaûn naøy theo chöông trình Medically Needy vaø Medically Needy Indigent Medi-Cal
( 22 CCR §§ 50262(a)(3), 50262(a)(2).].  Baø ta khoâng coù thu nhaäp khoâng töï laøm ra.

Böôùc 1 Ghi 0 vì khoâng coù thu nhaäp töï laøm ra          $0,00

Böôùc 2 Toång soá thu nhaäp   $1,700,00

Böôùc 3 Tröø $90 khoaûn khuyeán khích ñi laøm     ($90,00)

Böôùc 4 Tröø chi phí giöõ treû   ($300,00)

Böôùc 5 Toång soá thu nhaäp ñöôïc tính $1,310,00

Böôùc 6 Toång soá thu nhaäp, töï vaø khoâng töï laøm ra, ñöôïc tính $1,310,00

Böôùc 7 Thaân nhaân thai ngheùn hoaëc treû döôùi 1 tuoåi?   Khoâng coù

Böôùc 8 Treû töø 1 ñeán 6 tuoåi? 
Naêm 1994, möùc FPL 133% cho moät gia ñình 3
ngöôøi. Vì con soá ôû böôùc 6 thaáp hôn con soá ôû böôùc 8
neân ñöùa treû 18 thaùng ñöôïc höôûng Medi-Cal khoâng
phaûi ñoùng goùp chi phí.

   Coù
$1,478,00
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Böôùc 9 Moät treû töø 6 tuoûi trôû leân, sinh sau ngaøy 30.9.83? 
100% möùc FPL cuûa naêm 1994 cho moät gia ñình
goàm 3 ngöôøi.
Vì con soá ôû buôùc 6 cao hôn con soá ôû buôùc 9 neân ñöùa
treû 8 tuoåi khoâng ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal
khoâng phaûi ñoùng goùp.

   Coù

$1,111,00

Phuï BaûnB - Trang 3

Væ ngöôøi meï vaø ñöùa treû 8 tuoåi khoâng ñuû tieâu chuaån höôûng theo chöông trình FPL, hoï seõ ñöôïc ñaøi thoï bôûi chöông
trình Medically Needy Medi-Cal gaén lieàn vôùi AFDC, coù ñoùng goùp chi phí.  (Xin xem phuï baûn D).  Khi tính cho söï höôûng
trôï caáp y teá, nhöõng ngöôøi ñöôïc höôûng Medi-Cal khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí theo moät trong nhöõng chöông trình FPL
ñöôïc coi nhö moät thaân nhaân khoâng ñuû tieâu chuaån trong ngaân saùch gia ñình ñeå tính soá tieàn ñöôïc pheùp tính cho söï sinh soáng
cuûa gia ñình.  Chi phí giöõ treû khoâng ñöôïc khaáu tröø caû ôû chöông trình FPL vaø ABD Medically Needy, nhöng ñöôïc khaáu
tröø trong caùc chöông trình AFDC Medically Needy vaø Medically Indigent.  Tieàn baûo hieåm söùc khoeû khoâng ñöôïc khaáu
tröø trong chöông trình FPL nhöng ñöôïc khaáu tröø trong chöông trình Meically Needy vaø Medically Indigent.   
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Appendix B - Page 4
Baûn Nhaùp tính FPL Medi-Cal

Böôùc1 Toång soá thu nhaäp töï laøm ra

Böôùc 2 Thu nhaäp tröôùc khi khaáu tröø caùc khoaûn

Böoác 3 Tröø $90 khuyeán khích ñi laøm    ($90)

Böôùc 4 Tröø chi phí giöõ tre û(cho ñeán $200/thaùng cho treû döôùi 2
tuoåi; $175/thaùng cho treû lôùn tuoåi hôn) 

  (         )

Böôùc 5 Toång soá thu nhaäp töï laøm ra ñöôïc tính

Böôùc 6 Toång soá thu nhaäp töï vaø khoâng töï laøm ra ñöôïc tính

Böôùc 7 Neáu coù moät ngöôøi meï töông lai (tính nhö 2 ngöôøi) hoaëc
moät treû döôùi 1 tuoåi trong gia ñình, ghi soá tieàn cuûa 200%
FPL theo soá ngöôøi trong gia ñình:
Ngöôøi meï töông lai hoaëc ñöùa treû seõ hoäi ñuû tieâu chuaån neáu
con soá ôû böôùc 6 khoâng cao hôn con soá ôû böôùc 7. 

Böôùc 8 Neáu coù moät hoaëc nhieàu treû tuoåi töù 1 ñeán 6 tuoåi trong gia
ñình, ghi soá tieàn cuûa 133% FPL theo soá ngöôøi trong gia
ñình:
Moät treû töø 1 ñeán 6 tuoåi seõ ñuû tieâu chuaàn neáu con soá ôû
böôùc 6 khoâng cao hôn con soá ôû böôùc 8.
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Böôùc 9 Neáu coù moät treû töø 6 tuoåi trôû leân, vaø sinh tröôùc ngaøy
30.9.83, ghi soá tieàn cuûa 100% FPL theo soá ngöôøi trong
gia ñình:
Moättreû treân 6 tuoåi , vaø sinh tröôùc ngaøy 30.9.83 seõ hoäi ñuû
tieâuchuaån neáu con soá ghi ôû böôùc 6 khoâng cao hôn con
soá ôû böôùc 9.

Khoaûn Caáp döôõng Gia ñình  AÙp duïng Töø 1 thaùng 7, 1989

Soá ngöôøi trong gia ñình Möùc caáp döôõng Soá ngöôøi trong gia ñình Möùc caáp döôõng

1 $600,00 6 $1,417,00

2 $750,00 7 $1,550,00

2 ngöôøi lôùn $934,00 8 $1,692,00

3 $934,00 9 $1,825,00

4 $1,100 10 $1,959,00

5 $1,259,00
Phuï Baûn B - Trang 5

PHUÏ BAÛN C

Caùch tính phaàn Ñoùng goùp Chi phí khi moät thaân nhaân trong gia ñình ñuû tieâu chuaån höôûng ABD Medi-Cal, chöông
trình Medically Needy daønh cho nhöõng ngöôøi ñaùp öùng tieâu chuaån khuyeát taät hoaëc khieám thò cuûa SSI   

Neáu Medi-Cal laø ñeå cho moät ñöùùa treû, tröôùc heát haõy xem Phuï baûn B ñeå bieát ñöôïc ñöùa treû coù ñuû tieâu chuaån höôûng
Medi-Cal khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí theo moät trong nhöõng chöông trình FPL khoâng.

Phaàn cuoái cuûa Phuï baûn naøy laø moät baûn nhaùp.  Nhöõng buôùc baïn caán tieán haønh ñeå tính phaàn ñoùng goùp chi phi ñöôïc
ghi döôùi ñaây.  Soá thöù töï caùc böôùc ghi döôùi ñaây phuø hôïp vôùi nhöõng soá thöù töï ghi trong baûn nhaùp..  ÔÛ cuoái baûn nhaùp laø bieåu
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ñoà veà khoaûn cho pheùp tröø cho nhu caàu sinh soáng döïa vaøo soá ngöôøi trong gia ñình.  Sau khi ñaõ tröø moïi khoaûn ñöôïc pheùp
khaáu tröø töø thu nhaäp töï laøm ra vaø thu nhaäp khoâng töï laøm ra, soá tieàn coøn laïi ñöôïc ñem tröø vôùi khoaûn ñöôïc tröø cho sinh
soáng gia ñình ñeå quyeát ñònh phaàn ñoùng goùp chi phí.  Khoâng coù söï ñieàu chænh veà giaù sinh hoaït ñaét ñoû keå töø naêm 1989.
 Ñeå chæ cho baïn caùch tính ñoái vôùi truôøng hôïp moät caù nhaân, chuùng toâi cho baïn moät thí duï, sau ñoù chæ caùch ñieàn vaøo baûn
nhaùp.

Caùch tính phaàn ñoùng goùp chi phí cho ABD Medi-Cal

Böôùc 1. Ghi soá thu nhaäp khoâng töï laøm ra [22 CCR § 50506.]

Böôùc 2 Tröø $20 mieãn tính cho “moïi thu nhaäp” [22 CCR § 50549.2(a).]

Böôùc 3 Ghi soá tieàn coøn laïi, neáu coù.  Soá tieàn coøn laïi naøy laø soá tieàn ñöôïc tính ñeán trong thu nhaäp khoâng töï laøm ra cuûa
baïn.

Böôùc 4 Ghi toång soá thu nhaäp töï laøm ra.  Neáu baïn töï laøm chuû, thì con soá naøy laø toång soá thu cuûa baïn - töùc toång soá
thu tröø nhöõng khoûan Sôû Thueá cho pheùp khaáu tröø.

Böôùc 5 Tröø soá tieàn coøn laïi cuûa $20 mieãn tính cho moïi thu nhaäp.[22 CCR §§50549.2(b), 50551.2.]

Phuï baûn C - Trang 1   
Böôùc 6 Tröø $65 khuyeán khích ñi laøm trong thu nhaäp töï laøm ra. [22 CCR §50551.3.]

Böôùc 7 Sau khi tröø $65 trong thu nhaäp töï laøm ra, tröø soá tieàn coøn laïi cho 50% cuûa soá tieàn coøn laïi naøy, moät soá tieàn
ñöôïc coi laø khuyeán khích ñi laøm. [22 CCR 50551.3.]

Böôùc 8 Ghi vaøo soá coøn laïi, soá tieàn naøy laø toång soá thu nhaäp töï laøm ra ñöôïc tính ñeán.
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Böôùc 9 Coäng chung laïi soá thu nhaäp khoâng töï laøm ra, ñöôïc tính ñeán (böôùc 3) vôùi soá thu nhaäp töï laøm ra, ñöôïc tính
ñeán (buôùc 8) ñeå coù ñöôïc toång soá thu nhaäp ñöôïc tính ñeán.

Böôùc 10 Tröø moïi khoaûn tieàn baûo hieåm söùc khoeû duø laø do baïn tröïc tieáp traû hoaëc do ñöôïc khaáu tröø töø chi phieáu löông
cuûa baïn. [22 CCR § 50555.2.]

Böôùc 11 Tröø khoaûn Medi-Cal cho pheùp chi cho söï sinh soáng döïa vaøo soá ngöôøi trong gia ñình.  Nhöõng treû döôùi 21
tuoåi ñöôïc tính ñeán. [22 CCR §50603.]

Böôùc 12 Soá coøn laïi laø soá tieàn ñoùng goùp chi phí cho ñöùa treû khuyeát taät - vaø cho nhöõng ñöùa con khaùc trong gia ñình
coäng theâm vôùi ngöôøi cha hoaëc meï ñoäc thaân, hoaëc caû cha meï neáu moät trong hai ngöôøi naøy khoâng ñi laøm
ñöôïc vì vaán ñeà söùc khoeû, hoaëc trong vaøi tröôøng hôïp, vì thaát nghieäp.

Thí duï

Thí duï cuûa chuùng toâi laø tröôøng hôïp cuûa moät gia ñình goàm cha vaø meï cuøng ñi laøm, coù moät ngöôøi con khuyeát taät ñaùp
öùng caùc tieâu chuaån cuûa An sinh Xaõ hoäi, vaø hai ngöôøi con khaùc.  Hoï nhaän ñöôïc moãi thaùng $10 tieàn lôøi trong chöông muïc
tieát kieäm cuûa hoï.  Löông thaùng cuûa hai ngöôøi coäng chung laø $3,100.  Phaàn baûo hieåm söùc khoeû ($180/thaùng) ñöôïc khaáu
tröø trong chi phieáu löông haøng thaùng cuûa moät ngöôøi (cha/meï).  Gia ñình chi $150 ñeå giöõ moãi ñöùa treû, (nhöng chi phí naøy
khoâng ñöôïc khaáu tröø döôùi chöông trình Medically Needy Medi-Cal.)  Phaàn ñoùng goùp chi phí cho caû ba ñöùa treû moãi thaùng
seõ laø $73.50.  Ngöôøi cha vaø meï seõ khoâng ñuû tieâu chuaån höôûng Med-Cal vì hoï khoâng ñuû tieâu chuaån veå söï vaéng maët cuûa
Medi-Cal.
   Phuï baûn C - Trang 2   

Böôùc 1 Thu nhaäp khoâng töï laøm ra $10,00

Böôùc 2 Tröø khoaûn mieãn tröø cho moïi thu nhaäp ($20,00)

Böôùc 3 Thu nhaäp khoâng töï laøm ra ñöoïc tính $0,00
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Böôùc 4 Thu nhaäp töï laøm ra $3,100,00

Böôùc 5 Soá tieàn mieãn $20 moïi thu nhaäp coøn laïi $10,00

Böôùc 6 Tröø $65 veà khuyeán khích ñi laøm ($65,00)

Coäng $3,025,00

Böôùc 7 Tröø theâm cho 50% khuyeán khích laøm vieäc ($1,512,50)

Böôùc 8 Thu nhaäp töï laøm ra ñöôïc tính $1,512,50

Böôùc 9 Toång soá thu nhaäp töï vaø khoâng töï laøm ra $1,512,50

Böôùc 10 Tröø baûo hieåm söùc khoeû ($180,00)

Böôùc 11 Tröø khoaûn cho pheùp chi cho sinh soáng cuûa
moät gia ñình 5 ngöôøi

($1,259,00)

Böôùc 12 Toång soá tieàn ñoùng goùp chi phí haøng thaùng $73.50
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Phuï baûn C - Trang 3

Baûn Nhaùp Tính Ñoùng goùp Chi Phí Cuûa ABD Medi-Cal

Böôùc 1 Thu nhaäp khoâng töï laøm ra

Böôùc 2 Tröø phaàn mieãn tính ôû moïi thu nhaäïp ($20,00)

Böôùc 3 Thu nhaäp khoâng töï laøm ra ñöôïc tính

Böôùc 4 Thu nhaäp töï laøm ra

Böôùc  5 Soá tieàn coøn laïi cuûa $20 khoâng duøng ñeán ($        )

Böôùc 6 Tröø $65 khuyeán khích ñi laøm ($65,00)

Coäng

Böôùc 7 Tröø theâm 50% khuyeán khích ñi laøm ($           )

Böôùc 8 Thu nhaäp ñöôïc tính ñeán _________

Böôùc 9 Toång soá thu nhaäp töï vaø khoâng töï laøm ra

Böôùc 10 Tröø khoaûn baûo hieåm söùc khoeû ($_______)

Böôùc 11 Tröø khoaûn cho pheùp chi phí cho sinh soáng gia ñình ($_______)

Böôùc 12 Toång soá ñoùng goùp chi phí haøng thaùng

Khoaûn Caáp Döôõng Gia Ñình AÙp duïng Töø 1 thaùng 7, 1989

Soá ngöôøi trong gia ñình Möùc caáp döôõng Soá ngöôøi trong gia ñình Möùc caáp döôõng
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1 $600,00 6 $1,417,00

2 $750,00 7 $1,550,00

2 ngöôøi lôùn $934,00 8 $1,692,00

3 $934,00 9 $1,825,00

4 $1,100,00 10 $1,959,00

5 $1,259

Phuï baûn C - Trang 4
Phuï Baûn D

Caùch Tính Phaàn Ñoùng goùp khi thaân nhaân trong gia ñình ñuû tieâu chuaån höôûng chuông trình Medi-Cal Medically
Needy gaén lieàn vôùi AFDC, hoaëc khi caùc con ñuû tieâu chuaån höôûng Medically Indigent Medi-Cal

Neáu coù con trong gia ñình, thì tröôùc heát haõy xem ôû Phuï baûn B xem coù ngöôøi con naøo ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-
Cal khoâng phaûi goùp chi phí döôùi moät trong nhöõng chöông trình FPL khoâng.

Sau phaàn Phuï baûn naøy coù moät baûn nhaùp boû troáng.  Nhöõng böôùc baïn phaûi theo phuø hôïp vôùi nhöõng con soá ghi ôû maãu
ñaõ ñöôïc ghi ñaày ñuû.  Cuoái baûn nhaùp boû troáng laø baûng lieät keâ khoaûn caáp döôõng ñöôïc höôûng tính theo soá ngöôøi trong gia
ñình.  Sau khi ñaõ tröø ôû thu nhaäp töï vaø khoâng töï laøm ra moïi khoaûn ñöôïc pheùp khaáu tröø, thì thu nhaäp coøn laïi ñöôïc mang
tröø cho khoaûn caáp döôõng naøy ñeå tính phaàn ñoùng goùp., neáu coù.  Ñaõ khoâng coù söï ñieàu chænh giaù sinh hoaït ñaét ñoû keå töø 1
thaùng 7, 1989.  Sau khi ñaõ gæai tích töøng böôùc, vaø truôùc baûn nhaùp boû troáng laø moät thí duï höôùng daãn baïn caùch tính phaàn
ñoùng goùp chi phí. 

Nhöõng buôùc tieán haønh ñeå xeùt veà phaàn Ñoùng goùp Chi Phí cuûa Medically Needy vaø Medically Indigent Medi-Cal
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Böôùc 1 Ghi toång soá thu nhaäp khoâng töï laøm ra [22 CCR § 50507.] (Moãi thaùng tröøø $50 treân soá tieàn trôï caáp hoân

phoái/con nhaän ñöôïc). [22 CCR §50554.]

Böôùc 2 Ghi toång soá thu nhaäp töï laøm ra. [22 CCR § 50503.] Neáu baïn töï laøm chuû, haõy ghi toång soá thu - ñoù laø toång
soá thu tröø nhöõng khoaûn Sôû Thueá cho mieãn, [22 CCR § 50505.]

Böôùc 3 Trö øtrongthu nhaäp töï laøm ra soá tieàn $90 khuyeán khích laøm vieäc. [22 CCR §50553.1.]

Böôùc 4 Tröø trong soá thu nhaäp töï laøm ra chi phí giöõ treû ($200 moät thaùng cho moät treû döôùi 2 tuoåi, $175 cho moät treû
hai tuoåi hay lôùn hôn) hoaëc tröø chi phí chaêm soùc cho moät ngöôøi lôùn leä thuoäc ($175 /thaùng.) [22 CCR
§50553.5.]

Phuï Baûn D - Trang 1

Böôùc 5 Ghi toång soá thu nhaäp töï laøm ra sau khi tröø caùc khoaûn ñöôïc pheùp tröø.

Böôùc 6 Coäng chung khoaûn thu nhaäp khoâng töï laøm ra ñuôïc tính (böôùc 1) vôùi toång soá thu nhaäp töï laøm ra ñöôïc tính
(böôùc 5).

Böôùc 7 Tröø moïi chi phí veà baûo hieåm, duø laø do baïn tröïc tieáp traû, hoaëc ñöôïc khaáu tröø trong chi phieáu löông cuûa baïn.
[22 CCR § 50555.2.]

Böôùc 8 Tröø khoaûn chi phí cho söï sinh soáng döïa vaøo soá ngöôøi trong gia ñình cuûa Med-Cal.  Nhöõng treû 18 tuoåi vaø
döôù 21 tuoåi ñuôïc tính vaøo. [22 CCR § 50603.]

Böôùc 9 Soá tieàn sai bieät laø chi phí ñoùng goùp moãi thaùng cuûa nhöõng thaân nhaân trong gia ñình hoäi ñuû tieâu chuaån.  Thaân
nhaân ñuû tieâu chuaån goàm caùc ngöôøi con, cha hoaëc meï ñoäc thaân, caû cha vaø meï neáu moät trong hai ngöôøi thaát
nghieäp hoaëc khoâng ñi laøm ñöôïc vì tình traïng söùc khoeû, hoaëc vaán ñeà khuyeát taät.
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Phuï baûn D - Trang 2

Thí duï

  Thí duï cuûa chuùng toâi laø thí duï ôû Phuï baûn B: Moät ngöôøi meï ñoäc thaân vôùi hai con, moät ñöùa 18 thaùng vaø moät ñöùa
8 tuoåi.  Ngöôøi meï ñi laøm vaø löông thaùng laø $1,700, tröôùc khi khaáu tröø moïi khoaûn.  Baø chi $300 giöõ treû cho hai ñöùa con.
 Chuû nhaân cuûa baø khaáu tröø löông thaùng cuûa baø $80 ñeå goùp vaøo baûo hieåm söùc kheû.

Böôùc 1 Khoâng coù thu nhaâp khoâng töï laøm ra $0,00

Böôùc 2 Toång soá thu nhaäp töï laøm ra $1,700,00

Böôùc 3 Tröø $90 khuyeán khích ñi laøm ($90,00)
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Böôùc 4 Tröø chi phí giöõ con ñöôïc pheùp khaáu tröø ($300,00)

Böôùc 5 Thu nhaäp töï laøm ra ñöôïc tính $1,310,00

Böôùc 6 Toång soá thu nhaäp töï vaø khoâng töï laøm ra $1,310,00

Böôùc 7 Tröø baûo hieåm söùc khoeû ($80,00)

Böôùc 8 Caáp döôõng cho gia ñình 3 ngöôøi ($934,00)

Böôùc 9 Phaàn ñoùng goùp chi phí ($296,00)
   

Trong thí duï naøy, ñöùa treû 18 thaùng ñuû tieâu chuaån höôûng Medi-Cal khoâng phaûi ñoùng goùp chi phí theo chöông trình
FPL.  (Xin xem Phuï baûn B treân ñaây.)  Tuy nhieân ñöùa treû 18 thaùng ñöôïc tính vaøo soá ngöôøi trong gia ñình nhö moät thaân
nhaân khoâng ñuû tieâu chuaån ñeå tính phaàn ñoùng goùp.  Phaàn ñoùng goùp chi phí ñöôïc aùp duïng cho ngöôøi meïvaø ñöùa con 8 tuoåi.

Phuï baûn D - Trang 3

Baûn Nhaùp Cho Medically Needy vaø Medically Indigent Gaén lieàn vôùi AFDC

Böôùc 1 Toång soá thu nhaäp khoâng töï laøm ra
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Buôùc 2 Toång soá thu nhaäp töï laøm ra (chöa khaáu tröø moïi khoûan)

Böôùc 3 Tröø $90 khuyeán khích ñi laøm ($90,00)

Böôùc 4 Tröø khoaûn ñöôïc pheùp chi cho giöõ treû vaø chaêm soùc ngöôøi lôùn leä
thuoäc

($         )

Böôùc 5 Toång soá thu nhaäp töï laøm ra ñöôïc tính

Böôùc 6 Toång soá thu nhaâp töï vaø khoâng töï laøm ra ñöôïc tính

Böôùc 7 Tröø khoaûn baûo hieåm söùc khoeû ($         )

Böôùc 8 Caáp döôõng cho gia ñình döïa vaøo soá ngöôøi trong gia ñình (xin
xem phaàn döôùi ñaây)

Böôùc 9 Phaàn ñoùng goùp chi phí

Khoaûn Caáp Döôõng Gia Ñình AÙp duïng Töø 1 thaùng 7, 1989

Soá ngöôøi trong gia ñình Möùc caáp döôõng Soá ngöôøi trong gia ñình Möùc caáp döôõng

1 $600,00 6 $1,417,00

2 $750,00 7 $1,550,00

2 ngöôøi lôùn $934,00 8 $1,692,00

3 $934,00 9 $1,825,00

4 $ 1,100,00 10 $1,959,00
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5 $1,259,00

Phuï baûn D - Trang 4


