Chae Mung Quy Phu Huynh . ..

Ban D6 Chi Dan nay dudc 1ap ra dé gilp quy vi dé dang
theo dbi qua trinh phat trién cua con quy vi.

Thém vao do, thdng tin ndy con cung cap céc I8i khuyén
hitu ich vé viéc nén gap ai néu quy vi co thac méac

Vvé qua trinh phét trién cta con minh va muén hoc hdi
nhiéu thém.

Khi mét da tré chdm phat trién thi viéc can thiép sém
sé tao ra su thay ddi I6n! Vi thé, hdy sir dung Ban D6
Chi Dan nay lam cudn cdm nang cho quy vi. . . va néu
quy Vi c6 bat cr cau hoi nao, hay ndi chuyén vai bac si
cla chau va yéu cau cho chau dugc danh gia mdic do
phat trién d€ loai trir kha ndng bi mac cac chiing bénh
nhu tu ky. Birng chan chir nira!

Hay Xem Ban P Chi
Dan Phia Trong

Panh Gia Muc D¢ Phat Trién la gi?
Cudc danh gia mirc d6 phat trién la mot thu tuc 1ap ra
dé phat hién nhirng dira tré bj rdi loan hodc chdm phat
trién. Cudc danh giad nay giip phat hién s6m nhiing
trudng hap bi chdm phat trién va tir d6 co thé cai thién
stic khoe cling nhu tinh than cho dira tré.

Trung T4m Phong Chdng va Kiém Soat Dich Bénh (tiéng
Anh viét tdt Ia CDC) ¢ cung cap tai liéu vai day du
thong tin tra I0i cac cau hoi thudng gap vé cudc danh
gid muic d6 phat trién. Xin tham khao tai liéu tai: www.
cdc.gov/ncbddd/autism/actearly/screening.html

Cac Quyen Cua Con Quy Vi
N&u quy vi nghi ngd rang chau bi cham phat trién, hodc
cé thé thudc vao dang bénh tu ky thi hay tim hiéu vé
cac quyen clia chau! Quy vi cd thé nhan dugc cac dich
vu mién phi. Xin tham khao dudng dan quan trong nay:
www.autismspeaks.org/howtocope/index.php

Can Thiép Som:

La Gi — va Nén Lién Lac Voi Ai

Néu mot dira tré cho thay dau hiéu cham phat

trién thi su’ can thiép sdm théat su’ quan trong. Céc

chuang trinh can thiép s6m nham muc dich gidp da

tré phat trién cac kj ndng dang bi phét trién chdm so

vGi tré cuing Ira tudi. Néu quy vi ¢6 lo ngai gi vé su

phéat trién ctia chau, thi hdy néi ra ngay!

* Noi chuyén véi bac si nhi khoa cta quy vi vé
mdt cudc danh gid mirc d6 phat trién dé loai trir
kha nang chau bi cac chifng bénh nhu tu ky.

« Lién lac vGi c@ quan chuyén trach vé cac bién
phap can thiép sém tai dia phuong (cho tré
dudi 3 tudi) hodc trudng hoc cdng cdng (cho
tré tr 3 tudi trg 1én).

» Néu quy vi khdng hai long véi cac cau tra IGi tur
chuyén gia dau tién thi hay hoi thém y kién cla
cac chuyén gia khac.

Cac Nguon Tro Giap Trwe Tuyén Khac

Thong tin:
Kiém tra cac ngudn thong tin quan trong nay vé su
phat trién binh thuGng cla tré em va “cac biéu hién
nguy ca” tiém tang:
o Chién dich “Hoc Hoéi Dau Hiéu. Hanh Bong S6m.”

clia CDC:

www.cdc.gov/actearly

o Autism Speaks: www.AutismSpeaks.org

Cac Dich Vu:

» Cac Dich Vu Gia Pinh ctia Autism Speaks:
www.autismspeaks.org/familyresources

e Trung Tam Cung Cap Thong Tin Danh Cho Tré Em
Khuyét Tat: www.nichcy.org

Learn the Signs.
Act €orly.

www.cdc.gov/actearly
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Bin Do Chi Dan Ve
Giai Doan Quan Trong
Ciia Tuoi Tho Au

Danh Cho, Phu Huynh cua Tré
Em Tw So Sinh — 5 tuoi

Con quy vi dang I6n 1én va thay doi
tirng ngay mot! Lam cha me, diéu quan
trong la phai theo do6i qua trinh phat
trién cha con quy vi va dé€ y dén nhirng
giai doan quan trong vé su’ phat trién
binh thudng theo Iira tudi nay.

Learn the Signs.
Act Early.

www.cdc.gov/actearly
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**  Mdi difa tré déu c6 tSc do phét trién riéng, vi vay khd cd thé ndi chinh xac khi ndo thi con quy vi s& hoc duge mot ki ndng cu thé nao dé. Nhiing giai doan phat

‘ trién nay dugc trinh bay dé gilp quy vi cd dugc mdt khai niém chung vé nhiing thay d6i ma quy vi ¢ thé nhan thay trong qua trinh 16n I1én clia con quy Vi.
Khi Puoc 3 dén 4 Than : 2.
i neAm TP e K 5 Khi-PDwec 4 Tuoi
« Thich thi ngdm nhin cac khuén ' P R ‘
mt va dua mét nhin theo cac Khi Dll’()’ ¢ 2 Tuoi « Clng chai vdi cac tré khac, ngay cang

sang tao han trong cac tro chgi doi

« Nhan ra cac do vat quen ho! kPa nang terng tu;c_jng N
thudc va nguGi quen; cudi khi » Goi tén mot vai mau sac; biét dém so
nghe thay ti€ng quy vi » Noi dudc cac cau cé tir 5 dén

 Bat dau cé mot nu cudi xa giao 6 tir
* Biét ké chuyén, ndi

» Quay dau vé phia phat ra am thanh .
Y pria P ro ranh mach dua deé

Khi Dwgc7 Thang ngudsi la hiéu dugc

» Cé phan (fing tdi bo mat xic cam cua  Thuc hién cac cau
nhifng ngudi khac ménh énh c6 3

« Thich ¢ ngudi chai cling; cd thé tim thay phan; hicu dugc the
cac d6 vat nlra gidu nira hg nao la “giong nhau” va

g s s L a . “khac nhau”

* Tham do bang tay va miéng; c6 gang lay
cac do vat ngoai tam tay

* U Thé hién su thich thli va khéng hai
long qua giong nodi; bap be cac chuoi am
thanh

vat chuyén dong
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Khi Dug¢12 Thang (1 Tuoi)
’

Khi Puwoc 3 Tudi - KhiIDu’(_)’c 5 Tuoi

* Biét thé hién rd su’ yéu ~ Mubn
mén va cd mat loat cac \
cam xuc .
» Chdi dugc cac do chai |
chay bdng may; biét choi 8
tro gid vo
* Phan loai d6 vat theo hinh dang va mau sac;
chon d6 vat xirng véi burc hinh
8 /G J * Thuc hién dugc cac ménh Iénh c6 2 hodc 3
phan; st dung cac cum tir don gian dé giao

t DS
\ ,, ti€p vGi ngudi khac nhu' “di ra ngoai, chai So
danh du?” ~ -
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* SUr dung cac dai tir nhan xung (chau, anh/
chi/c6/chl/bac, con) va danh tir s6 nhiéu
(nhiing chiéc xe, nhitng con chd)




